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Choroby
Testudo graeca

Mity hodowlane
Testudo hermanni
Geochelone denticulata
Podstawy hodowli
Testudo horsfieldii
Zycie w naturze

Kwestia zapotrzebowania zétwi na wode jest przedmiotem wielu nieporozumien. Pewne poglady
wystepujace w obiegu mozna wrecz uznad za swoisty i szkodliwy mit. Uwaza sie na ogét ze zétwie
ladowe (w szczegdblnosci zétwie z basenu Morza Srédziemnego) pobierajg wode wytacznie z
pokarmem i nie potrzebuja jej osobnego Zrédta. Zdarzajg sie twierdzenia jakoby tylko chore zétwie
dobrowolnie pity wode. Tymczasem obserwacje tych gadéw w ich naturalnym srodowisku wskazuja
cos catkiem innego.

Dziko zyjace zétwie sSrédziemnomorskie i stepowe a
woda

Gatunki takie jak zétw grecki (testudo hermanni), czy z6tw mauretanski (testudo graeca)
przechodza okres swojej najwyzszej aktywnosci podczas lub bezposrednio po okresach
deszczu i zaobserwowano jak poszukujg wody i pija ja z kazdej mozliwej katuzy. Testudo hermanni
obserwowany w Hiszpani, Francji, Wtoszech oraz Grecji pit wode deszczowg oraz stawat sie bardziej
aktywny podczas okreséw deszczu, zwtaszcza letnich burz przynoszgcych ulge od goraca i suszy.
Réwniez testudo graeca oraz testudo ibera zostaty zaobserwowane podczas picia z katuz czy tez
brzegéw strumieni. A. Highfield podkresla, ze przyktadowo w okresie obfitych deszczéw w Maroku,
ktére byty najobfitszymi od bardzo wielu lat - zaobserwowat u tamtejszych zétwi tak duza aktywnos¢
jakiej nie widziat nigdy wczesniej i liczne osobniki pijgce wode wprost z powierzchni. Aktywnos$¢ zétwi
ustaje natomiast z nadejsciem lata lub podczas przedtuzajgcych sie okreséw suszy, aby powrécié z
nastaniem deszczu.

Réwniez u zétwi stepowych (testudo horsfieldi) pora najwiekszej aktywnosci (wiosenna) wigze sie z
najwyzszg iloscig opaddéw w roku i jest w tamtejszych warunkach swoista ,, porg deszczowga”, podczas
ktdrej zétwie stepowe kopig nory, intensywnie zerujg oraz sg aktywne seksualnie. W lecie zaréwno
z6twie stepowe, jak i te z rejonu Morza Srédziemnego zapadaja w stan estywacji z powodu
niedostatku pozywienia i wody. Jest to swoiste przystosowanie do zycia w trudnych warunkach
spowodowanych niedostatkiem cennej wody.

Z6twie stepowe sg doskonale przystosowane do radzenia sobie w warunkach stepu, czego dowodem
moze by¢ sposéb funkcjonowania uktadu moczowego wydalajgcego bardziej kwas moczowy niz
mocznik, gdyz kwas moczowy moze by¢ eliminowany ze znacznie mniejszym zuzyciem wody
przez organizm niz ukfad oparty na wydalaniu mocznika, jaki wystepuje np. u ptazéw czy
ssakéw. Ponadto zétwie pochodzace z rejondéw o duzej sumie opaddw np. Geochelone denticulata -
charakteryzujg sie odmiennym funkcjonowaniem uktadu moczowego, niz zétwie z rejonu Morza
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Srédziemnego. U pierwszych stosunek wydalonego kwasu moczowego do amoniaku wynosi 6,7 do
6,0, zas u drugich az 51,9 do 4,1.

Wynika z tego ze zétwie srédziemnomorskie wydalaja azotowe produkty przemiany materii
z ogromna oszczednoscia cennej wody, a ich zachowania odzwierciedlajg potrzebe Scistego jej
oszczedzania. Jednym z ich zwyczajéw jest oddawanie moczu podczas picia, gdyz w suchym
srodowisku organizm zétwia nie moze pozwoli¢ sobie na utrate zyciodajnego ptynu jesli nie ma
pewnosci natychmiastowego uzupetnienia jego zapaséw. Dlatego podczas pory deszczowe;j
obserwowano zétwie pijace i oddajgce mocz w zasadzie jednoczesnie.

Zapotrzebowanie na wode w domowej hodowli

W warunkach domowej hodowli oferowanie zétwiom odpowiedniej ilosci wody réwniez stymuluje je
do wyprézniania sie i nie jest to oznakg choroby zétwia, a normalnym zachowaniem. Jednakze nalezy
pamietad, ze pomimo ich duzej tolerancji na niedostatki wody nie wolno ich pozbawiac
dostepu do niej, zwtaszcza przez dtuzszy okres. Brak wody nie jest stanem optymalnym dla
organizmu zétwia i jesli odwodnienie przekroczy pewna granice moze skutkowaé powaznymi
problemami ze zdrowiem. Co wazne - réwniez pokarm nie jest wystarczajgcym zrédtem
pokrywajacym catkowite zapotrzebowanie na wode u zétwia, lecz powinien mie¢ on staty dostep do
naczynia, z ktérego moze swobodnie pi¢ i zanurzy¢ plastron. Niedostateczna ilo$¢ wody powoduje
koncentracje kwasu moczowego w pecherzu, a w efekcie uszkodzenie nerek i skaze moczanowa.

Wedtug nowszych badan niedostateczna wilgotnos¢ otoczenia wywiera istotny wptyw na pojawienie
sie u zétwi choroby piramidalnego wzrostu tarczek (ang. pyramidal growth syndrome, PGS). Dowodzi
to jak wazna dla zdrowia z6twi jest woda.

W naturze podczas gorgcych, bezdeszczowych okreséw nastepuje stan estywacji, lub pét-estywaciji,
ktéry jest wyzwalany jest przede wszystkim przez niedobér pokarmu i wody. Dalszg role odgrywa
temperatura. Przyktadowo, jak pisze A. Highfield - w Maroku estywacja na ogét nastepuje gdy
temperatura przekroczy 29-302C, zas$ szczyt aktywnosci zwykle ma tam miejsce, gdy
temperatura wynosi 20-26°C, zmniejszajac sie, gdy osigga ona 28°C. Podczas estywacji zétwie
pozostajg pod ziemig, w norach, w ktérych panuje dos$¢ stabilny mikroklimat, a temperatury sg tam
duzo nizsze niz nad powierzchnig ziemia, zas wilgotnos¢ jest znacznie wieksza. Takie warunki w
potaczeniu z praktycznie zerowg aktywnoscig powodujg znaczne ograniczenie w ilosci wody traconej
poprzez wydychanie i nikty lub catkowity brak wydalania moczu.
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