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Syndrom piramidalnego wzrostu tarczek u zé6twi (ang.
pyramidal growth syndrome, PGS)

Beata, pon., 26/02/2007

e Choroby

Choroba okreslana jako tworzenie sie piramid na powierzchni pancerza zétwi przejawia sie
nieprawidtowym, nieregularnym rozwojem karapaksu w postaci stozkowatego wzrostu tarczek - czyli
tworzenia sie tzw. piramid. Niejednokrotnie na pancerzu tworzg sie garby i nieréwnosci, a wzrost
odbywa sie w nienaturalnym kierunku. Niestety cierpi na tym nie tylko wyglad zewnetrzny
zwierzecia, ale i jego narzady wewnetrzne.

Powstate w wyniku PGS deformacje sg nieodwracalne, lecz mozna zapobiec dalszemu rozwojowi
choroby oferujgc odpowiednig diete i warunki zétwiowi.

Z6twie dotkniete ta chorobg mogga réwniez cierpieé na inne problemy tj. réznorodne schorzenia
kos¢ca okreslane jako MBD (ang. Metabolic Bone Disease), kamienie w pecherzu moczowym, czy
wreszcie najczesciej Smiertelng w skutkach chorobe nerek. Te choroby wynikajg na og6t z tych
przyczyn, ktére warunkuja réwniez pojawienie sie PGS. Btedy hodowlane majg najczesciej wielorakie i
ztozone oddziatywanie na zdrowie z6twia, powodujac rozliczne szkody w organizmie i sprawiajac, ze
objawy jednych choréb mogg by¢ przyczynami kolejnych.

Przyktad bardzo powaznego przypadku PGS

PGS jest jednym z najpowszechniej wystepujacych probleméw w domowej hodowli z6twi. Poza
wyjatkowymi przypadkami zétwi z gatunku Geochelone elegans, czy rodzaju Psammobates, taki
stozkowy wzrost pancerza jest patologiczny.

© Jenny Rollo

Powyzej: z6tw z gatunku Geochelone elegans.
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Podczas prawidtowego wzrostu kazda tarczka rosnie poziomo powiekszajgc swojg $rednice, a
zarazem catkowite wymiary z6twia. W efekcie pancerz jest gtadki i rosnie rownomiernie. U dziko
zyjacych zétwi wzrost nastepuje bardzo wolno z uwagi na dtugie okresy "przestoju" podczas letniego
i zimowego spoczynku. Taki powolny wzrost jest jak najbardziej prawidtowy i pozadany. Zapewnia
réwnomierne i stopniowe odkfadanie sie keratyny, bedacej budulcem pancerza oraz wtasciwe jego
formowanie i twardnienie, a podczas wolnego wzrostu organizm zé6twia jest w stanie utrzymac
wtasciwg gospodarke wapniowo-fosforowga ustroju.

© Réf;ael Rigues -
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Powyzej: Z6tw dotkniety deformacjg piramidalng oraz z6tw o prawidtowo uformowanym karapaksie.

Przyczyny

Tworzenie sie piramid ma ztozone podtoze, lecz jak dotad zidentyfikowano kilka czynnikéw
zwigzanych z tym procesem i okreslono ich role. Choroba nastepuje w wyniku wystgpienia chociazby
jednego z tych niekorzystnych czynnikéw, lecz w praktyce jest najczesciej kombinacja kilku z nich.

Biatko i nadmiar pozywienia

Stwierdzono, iz jednym z czynnikéw prowadzacych do rozwoju PGS jest definitywnie nadmierna ilos¢
biatka (roslinnego lub zwierzecego) w diecie zétwia. Znane sa nawet przypadki deformacji z powodu
diety zbyt obfitej w biatko roslinne u dzikich zétwi zyjacych w poblizu pdél soi. Dieta obfita w biatko
powoduje ponadto uszkodzenie narzgdéw wewnetrznych (gt. nerek).

Niestety ograniczenie iloSci biatka w diecie nie sprowadza sie jedynie do wyeliminowania produktéw
0 jego znacznej zawartosci i podawania karmy wytgcznie niskobiatkowej. Dieta zétwia moze zawierad
nadmiar biatka takze wtedy, gdy bedzie sktadac sie ze zbyt duzej iloSci karmy niskobiatkowej. Zatem
jesli zapewniamy naszemu zétwiowi pokarm o niskiej zawartosci biatka, nie oznacza to, ze mozemy
podawa¢ mu go bez ograniczen. Z kolei nawet "normalna" ilo$¢ pozywienia jest zbyt obfita dla zétwia
przebywajgcego na niewielkiej zamknietej przestrzeni (terrarium, bardzo maty wybieg) z ograniczong
iloscig ruchu. Reasumujgc - tylko zétw "wypasany" i poruszajgcy sie w miare swobodnie na wybiegu
moze jes¢ doktadnie tyle ile chce. Im wiecej ruchu zétw zazywa, tym wiekszg ilos¢ pokarmu i w
konsekwencji - biatka, moze zawiera¢ jego dieta, bez szkody dla organizmu. Natomiast jego nadmiar
prowadzi do powstawania deformacji, a ponadto uszkadza narzady wewnetrzne.

Kolejnym, nieodtacznie zwigzanym z poprzednim czynnikiem jest przekarmienie. Stanowi to powazny
problem u zétwi lgdowych (szczegdlnie u testudo horsfieldi i testudo hermanni), a ten typ deformac;ji
objawia sie stozkowatym wzrostem tarczek rogowych Choroba nastepuje bez wzgledu na
odpowiednio duzg ilos¢ wapnia i niskg zawartos¢ biatka w diecie zétwia.

Zaburzenia gospodarki wapniowo-fosforowej

Niedobdr lub nieprzyswajalnos¢ wapnia ma wptyw na zaburzenia w formowaniu kos$é¢ca. Uboga w ten
pierwiastek, badZ zawierajgca odwapniajgcy kwas szczawiowy dieta - skutkuje rodzajem deformacji
przejawiajgcej sie bardziej sptaszczonym wygladem karapaksu wraz z zapadnietymi tarczkami
przykregostupowymi. Czesto towarzyszy temu miekniecie pancerza, stanowigce typowy objaw
niedoboru wapnia w diecie.

Brak lub zbyt mata ekspozycja na promieniowanie UV (zwtaszcza naturalne) jest kolejnym
czynnikiem wptywajgcym na rozwdj tej deformacji wskutek zahamowania procesu wytwarzania
witaminy D. Jest ona istotna w procesie przyswajania wapnia i powstaje dzieki promieniowaniu UVB.
Niekiedy jest dostarczana w suplementach zywieniowych, lecz woéwczas fatwo o jej przedawkowanie,
przejawiajace sie zwapnieniem tkanek miekkich. Zatem najlepszym Zrédtem tej witaminy jest dla
z6twia promieniowanie stoneczne (ewentualnie zastepczo zrédto UVB w terrarium), gdyz wéwczas
organizm zétwia wytworzy taka ilos¢ witaminy D, jakiej potrzebuje.

Wigze sie z tym réwniez odpowiedni stosunek wapnia do fosforu w diecie zétwia, jako ze fosfor w
okreslonym stopniu uniemozliwia wykorzystanie wapnia, powodujac, iz jest on wyptukiwany z kosci,
co prowadzi do osteoporozy. Dla zétwi gtéwnym zrédtem fosforu jest biatko. Stosunek wapnia do
fosforu powinien by¢ zatem na poziomie 2:1 lub nieco wyzszy na rzecz wapnia.
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Btonnik - przyjaciel zétwia

Zbyt niska zawartos¢ btonnika w diecie rowniez jest zgubna. Zdaniem niektérych, taka dieta wywiera
podobny efekt jak w przypadku zjadania przez zétwia zbyt duzej ilosci pokarmu, gdyz jest po prostu
zbyt strawna. Odchody z6twi, ktérych dieta jest bogata w btonnik sktadajg sie w duzej mierze z
niestrawionych fragmentéw roslinnych, zas odchody tych gadéw odzywianych sklepowymi
produktami spozywczymi sg wodniste. Wydaje sie nawet, ze dieta obfitsza w biatko roslinne, lecz
bogata w btonnik jest mniej szkodliwa niz niskobiatkowa i zarazem o niskiej zawartosci btonnika.

Ruch jako aktywator metabolizmu

Niska aktywnos¢ fizyczna jest réwniez wymieniana jako czynnik powodujgcy PGS. Ruch jest bardzo
wazny w metabolizmie wapnia i biatka oraz powoduje lepsze przyswajanie wapnia i jego wieksze
odktadanie sie w kosécu. Dziko zyjgce zétwie majg zapewniong sporg jego ilos¢ w okresach
aktywnosci i zerowania, w przeciwiefstwie do zé6twi hodowanych w domowych terrariach, czy na
nieduzych wybiegach, ktére sg niewystarczajgce w poréwnaniu do naturalnej przestrzeni zyciowe;j
z6twi.

Niedoceniana wilgotnosd

Zbyt niska wilgotnos¢ otoczenia - jest réwniez bardzo istotnym czynnikiem, by¢ moze nawet
kluczowym. Pomimo zapewnienia jak najlepszych warunkéw zywieniowych hodowanym zétwiom oraz
duzej ekspozycji na promieniowanie UV - wcigz obserwowano tworzenie sie deformacji. Nowe
badania na ten temat prowadza do zaskakujgcych rezultatéw. Zaobserwowano bowiem, ze u dwu
grup zétwi odzywianych w ten sam sposdéb stozki byty wyzsze u tych, ktére byty trzymane w nizszej
wilgotnosci. Z kolei w innym badaniu, przy zachowaniu bardzo wysokiej wilgotnosci pomimo obfitej,
zawierajgcej sporo biatka diety, nie zaobserwowano u z6twi zadnych deformacji, lecz réwnomierny,
gtadki wzrost. Dalszych badan wymaga jednak kwestia stanu narzadéw wewnetrznych (gt. nerek i
watroby) u tych zétwi.

Okazuje sie zatem, iz wilgotnos¢ jest bardzo istotna dla prawidtowego wzrostu i profilaktyki choroby
objawiajgcej sie stozkowatym wygladem tarczek. Zjawisko ttumaczy sie tym, iz duza ilos¢ wody w
organizmie z6twia pozwala go "przeptukac" ze szkodliwych substancji na tyle dostatecznie, aby
unikna¢ deformacji. Istnieje réwniez hipoteza, wedle ktérej kazde odwodnienie (skadinad czesto
niebezpieczne), obniza cisnienie wewnatrz i miedzykomdérkowe na miekka tkanke chrzestna w
miejscu wzrostu kosci, co prowadzi do jej zapadnia sie, a nastepnie jej kostnienia w zapadnietej
pozycji.

Wedtug réznych zZrédet ten czynnik jest nawet bardziej istotny w profilaktyce choroby niz
niskobiatkowa dieta. Jest to ponadto zgodne z tym, co mozna zaobserwowad w naturze - obfitos¢
pokarmu idzie w parze z wyzszg wilgotnoscig powietrza. Z kolei w okresie suszy z uwagi na niedob6r
pokarmu zétwie jedzg mniej i s tez mniej aktywne, chroniac sie pod ziemia przed przegrzaniem i
odwodnieniem. Nalezy mie¢ réwniez na uwadze, ze dziko zyjgce zétwie spedzajg wiekszos¢ czasu w
ziemnych norach, gdzie panuje wysoka wilgotnos¢, a nawet pozostata czes¢ zycia spedzaja tuz nad
stale parujacag powierzchnig ziemi. Zatem sytuacja w ktérej z6tw ma zapewniong obfitos¢ pozywienia
i zarazem suche warunki jest dla niego catkowicie nienaturalna i pod kazdym wzgledem zaburzona,
lecz niestety na ogét spotykana w niewoli. Przy czym zachowanie réwnowagi nie polega w tym
wypadku na ograniczeniu pokarmu ponizej normy, co moze prowadzi¢ do zahamowania rozwoju i
niedoboréw zywnosSciowych, lecz na zwiekszeniu wilgotnosci. Badania nad zjawiskiem deformacji u
z6twi wskazujg, ze nawet przy diecie stosunkowo obfitej i bogatej w biatko, a zarazem przy
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zachowaniu bardzo wysokiej wilgotnosci - nie dochodzi do deformacji. Wedtug autoréw tych badan
wilgotnos$¢ na otwartej przestrzeni powinna caty czas wynosi¢ 100%.

Profilaktyka

Zgodnie z przedstawionymi czynnikami wptywajacymi na wystepowanie tej choroby nalezy zadbacd o
diete obfitg w btonnik i waph za$ uboga w biatko, a ponadto nie podawad zétwiowi zbyt duzej ilosci
pozywienia, aby go nie przekarmiad. Z kolei dla wtasciwego metabolizmu wapnia wazng sprawa jest
stosunek tego pierwiastka do fosforu na rzecz wapnia oraz unikanie w diecie zétwi kwasu
szczawiowego i fitynowego.

Nalezy réwniez dba¢ o wilgotnos¢ powietrza i obficie zrasza¢ podioze i okolice terrarium (najlepigj
dwa razy dziennie) albo ustawi¢ w okolicy terrarium nawilzacz elektroniczny. Dobrze jest kontrolowac
poziom nawilzenia za pomocga higrometru i podnosi¢ go jesli zaczyna spadad. Wilgotnos¢ powinna
wynosi¢ okoto 60%. Ponadto zétw powinien miec staty dostep do naczynia z czystg wodg. Naczynie
powinno by¢ wieksze od zétwia, tak aby mégt caty do niego wejs¢, zas poziom wody powinien siegad
do okolic podbrédka. Wode nalezy wymieniaé codziennie oraz od razu po zanieczyszczeniu sie jej
odchodami.

Kolejng bardzo wazna sprawg jest zapewnienie promieniowania UVB (najlepsze jest naturalne) i duzej
iloSci ruchu, w tym celu nieodzowne jest posiadanie do$¢ duzego wybiegu ogrodowego i jak
najczestsze przebywanie na nim zétwia w ciepte, stoneczne dni. W moim odczuciu jest to na dtuzszg
mete warunkiem koniecznym posiadania zdrowego zétwia.
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