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e Oswietlenie
o Swietléwki UVB
e Terrarium

Na rynku mamy obecnie szeroki wybér lamp, ktére réznig sie budowg, moca i poziomem emisji UVA i
UVB. Jest tez kilku producentéw oferujgcych zblizony asortyment. Osoby rozpoczynajgce hodowle
z6twi stosunkowo czesto czujg sie zagubione i nie wiedza jak dobra¢ odpowiednig sSwietléwke do
terrarium swojego zétwia, szczegdlnie iz niekiedy zachodzi konieczno$¢ uzycia tandemu Swietléwka i
zaréwka grzewcza.

W sprzedazy mozna spotkac swietléwki i zaréwki firm tj. Hagen/ExoTerra, ZooMed, Sera, JBL,
Arcadia, Sylvania, Lucky Reptile, T-rex. Do najczesciej spotykanych w naszym kraju nalezg
produkty firm Hagen i ZooMed, dlatego tym lampom poswiecono najwiecej miejsca w niniejszym
artykule.

Funkcje oswietlenia w terrariach

Oswietlenie w terrarium zétwia oraz kazdego innego gada ma do spetnienia tacznie 3 podstawowe
funkcje:

» Swiatto - jest ono bardzo istotne z punktu widzenia aktywnosci i witalnosci gada. Potrzebna
jest lampa, ktéra zapewnia szerokie spektrum widzialnego Swiatta i dobrze oddaje kolory;

e promieniowanie UVB i UVA - UVB jest niezbedne w procesie wytwarzania przez organizm
witaminy D3 potrzebnej do wtasciwego metabolizmu wapnia. Brak odpowiednio czestej
ekspozycji na promieniowanie UVB u gadéw prowadzi do tzw. metabolicznej choroby koséca
(ang. metabolic bone disease, MBD). UVA wzmaga u gaddéw aktywnos¢, apetyt, zachowania
spoteczne, ochote do wygrzewania sie i zachowania rozrodcze.

e ciepto (promieniowanie podczerwone) - konieczne dla wtasciwego metabolizmu i
aktywnosci gada, jak tez niezbedne w procesie tworzenia witaminy D. Trzeba bowiem
pamietad, ze samo promieniowanie UVB nie wystarcza do metabolizmu wapnia jesli organizm
z6twia nie osiggnie optymalnej temperatury.

Lampy do terrariéw réznig sie od siebie w zakresie poziomu emitowania promieniowania UVA i UVB,
iloSci wytwarzanego ciepta, jak tez tez w zakresie emisji widzialnego swiatta, co ma duzy wptyw na
postrzeganie barw i aktywnos¢ u gadéw.

Parametrami, ktére okreslajg spektrum Swietldwek jako Zrédta Swiatta sg temperatura barwowg (K) i
wspotczynnik oddawania barw (CRI).

Wspoétczynnik oddawania barw, CRI (ang. Color Rendering Index). Okreslany jest dla Zrédta
Swiatta i charakteryzuje to jak wptywa ono na postrzeganie kolorystyki oswietlanych obiektéw i czy
wiernie je oddaje. Wspétczynnik ten miesci sie w zakresie 0 do 100 i im jest wyzszy, tym barwy sg
lepiej oddane. Najwyzszg wartosé, czyli 100 posiada Storice. Sztuczne osSwietlenie o wspétczynniku
90 lub wiecej jest uznawane za znakomite pod wzgledem oddawania barw. Wysoki poziom emisji
UVA i UVB obniza jego wartos¢ stad swietléwki o wysokim widmie UV maja nizszy CRI niz Swietlowki
o jego znikomej ilosci. Temperatura barwowa - to miara wrazenia barwy danego Zrédta Swiatta -
jej ciepta badz chtodu. Okreslana jest w Kelwinach (K). Preferowana temperatura barwowa
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oswietlenia gaddéw to 5,000 do 5,500 - odpowiadajgca chtodnej bieli.

Trwatoscé swietlowek

Zywotnos$¢ wiekszosci $wietléwek jest okre$lana na okoto 3000 godzin ciggtego $wiecenia. Pewne
czynniki moga jednak znacznie przyspieszy¢ proces i tempo ich zuzycia.

» Czeste wigczanie i wytgczanie - te czynnosci kazdorazowo obcigzajg widkno znajdujace sie
wewnatrz sSwietléwki, przez ktére nastepuje nagty przeptyw napiecia, dlatego nie powinno sie
bez potrzeby , pstryka¢” Swietléwkg. Najlepiej gdy jest ona zatgczana i wytgczania raz
dziennie. Aby zapewnic regularnos¢ tej czynnosci warto zastosowa¢ programator, ktéry o
ustalonej porze zataczy i wytaczy Swietldwke;

* Zamglenie otoczenia w ktérym pracuje Swietléwka - powoduje gwattowne zmiany
temperatury na powierzchni Swietléwki. Jesli stosujemy urzadzenia do wytwarzania mgietki
lub reczny zraszacz do podniesienia poziomu wilgotnosci w terrarium - rébmy to tylko przy
wytgczonych Swietléwkach. Zbyt duza ekspozycja na wilgo¢ podczas pracy swietléwki moze
skonczy¢ sie nawet jej wybuchem;

e Wstrzasy, poruszanie swietléwkg w czasie pracy i gdy jest jeszcze nagrzana po wytgczeniu -
nie nalezy poruszac swietldéwka w czasie pracy a po jej wytgczeniu odczekajmy az ostygnie.

UWAGA! Wszystkie Swietléwki i lampy rteciowe po zuzyciu nie mogg by¢ wyrzucane z uwagi na
zawartos¢ szkodliwych substancji wewnatrz. Nalezy oddad je do utylizacji.

Nalezy réwniez zachowad ostroznos¢ w wypadku rozbicia sie sSwietldwki lub lampy rteciowej. W takim
wypadku nalezy natychmiast zabra¢ zétwie do innego zbiornika. Trzeba wyrzuci¢ cate podtoze, gdyz
moga by¢ w nim odtamki szkta lub szkodliwe substancje i doktadnie przewietrzy¢ pomieszczenie. W
trakcie tych czynnosci uzywajmy grubych gumowych rekawiczek oraz zabezpieczajmy twarz i oczy.

Rodzaje lamp do stosowania w terrarium

Generalnie lampy UVB dla gaddéw, stosowane w sztucznych zbiornikach mozna podzieli¢ na kilka
typoéw:

Tradycyjne sSwietlowki podiuzne - tzw. , rurki”

Ten rodzaj swietléwki pojawit sie najwczesniej. Jest dostepny w kilku rozmiarach, w zaleznosci od
dtugosci zbiornika w ktérym ma by¢ zamocowany. Poszczegdlne rozmiary réznia sie od siebie takze
moca (i poborem energii). Zas w przypadku swietléwek o tej samej mocy spotka¢ mozna kilka typéw
w zaleznosci od procentu w emitowanego widma UVB. Sg one oznaczane odpowiednio 2.0, 5.0, 8.0,
10.0. i 12.0. Swietléwki typu 2.0, 5.0 i 10.0 produkuje wiekszo$¢ producentéw. Zrezygnowatam z
opisywania Swietléwek Repti Glo 8.0, poniewaz z informacji uzyskanych od firmy wynika, ze Hagen
nie sg one juz od dawna produkowane. Z kolei rzadziej spotykane w naszym kraju Swietléwki 12.0
produkuje firma Arcadia.

Zywotno$¢ tych lamp wynosi zwykle 12 miesiecy. Po takim czasie nalezy je wymieni¢ gdyz pomimo
tego, ze swiecg moga juz nie emitowac odpowiedniej ilosci UVB. Z uwagi na to, ze dostarczajg
jedynie promieniowania UVA i UVB, konieczne jest stosowanie réwnolegle dodatkowego, punktowego
zrédta ciepta.

Swietléwki te emitujg jedynie niewielka ilos$¢ ciepta, totez moga by¢ mocowane w plastikowe;j
oprawie. Mocowanie Swietléwki tego typu wymaga zastosowania oprawy dobranej do rozmiaru badz
w postaci dwéch nasadek na kazdy z kohcédw Swietldéwki. Oprawy dostepne w do tego typu
Swietléwek to:
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e Dual Top (Hagen/ExoTerra) - oprawa z obudowg, odbtysnikiem i dodatkowym Zrédtem
Swiatta w postaci halogenéw na zestaw dwu Swietléwek dostepna w trzech wymiarach 45cm,
60cm i 90cm. Mankamentem tych opraw jest to, ze sg dostosowane jedynie do montazu (jako
czes$¢ pokrywy) w gotowych terrariach tego samego producenta, ktére z uwagi na zbyt mate
rozmiary i pionowg konstrukcje nie nadajg sie dla zétwi. Jesli chcemy zastosowac je w innym
terrarium powstaje koniecznos$¢ znalezienia odpowiedniego sposobu umocowania.

e Light Unit (Hagen/ExoTerra) - oprawa podwdjna z nasadkami i osobnym zasilaczem,
pasujgca do swietldéwek réznej dtugosci. Dostepna w trzech wariantach na Swietléwki o
maksymalnej mocy 2 x 20W, 2 x 30W lub 2 x 40W;

e Light Cycle Unit (Hagen/ExoTerra) - oprawa o analogicznej budowie i zastosowaniu jak
Light Unit zawiera dodatkowo uktad programujacy i Sciemniacz.

¢ Natural Terrarium Hood (ZooMed) - jest to oprawa obudowana z odbtysnikiem,
produkowana w dwdch wariantach - zawierajgca jedno gniazdo na zaréwke lub Swietléwke
UVB o dtugosci 30 cm, badZ z dwoma gniazdami na zaréwki lub Swietléwki UVB o dtugosci
50cm. Réwniez w tym wypadku producent przewidziat zamocowanie oprawy tylko w
produkowanych przez siebie terrariach. Ciekawym rozwigzaniem jest natomiast wspétpraca z
obydwoma rodzajami swietléwek - tradycyjnymi i kompaktowymi.

Swietléowki kompaktowe UVB

Ten rodzaj Swietléwek moze by¢ mocowany w zwyktej oprawie na gwint (jak zaréwki), ktéra rowniez
moze by¢ z plastiku gdyz podobnie jak w przypadku swietléwek podtuznych - lampy te nie grzejg sie
mocno. Na ogét Swietldwki te dostepne sg w dwdch wariantach pod wzgledem rozmiaru i zwigzanej z
nim mocy oraz podobnie jak w przypadku swietléwek tradycyjnych réznig sie poziomem widma UVB,
dlatego spotka¢ mozna je w wersjach o réznym poziomie widma UVB. Najczesciej spotykane
oznaczone sg jako 2.0, 5.0 i 10.0. Réwniez ich zywotnos¢ wynosi okoto 12 miesiecy i takze nie
dostarczajg ciepta, zatem konieczna jest dodatkowa zaréwka grzewcza.

ExoTerra Repti Glo 10.0 Zoo Med ReptiSun 5.0

Swietléwki kompaktowe UVB moga by¢ mocowane w dowolnej oprawie na typowy gwint E-27. Warto
zastosowac klosz dla ochrony oczu. Producenci Swietléwek majg w swoim asortymencie rézne
oprawy do Swietldwek kompaktowych, z ktérych najczesciej spotykane to:

e Compact Top (Hagen/ExoTerra) - to oprawa z obudowg i wewnetrznym odbtysnikiem dla
kazdej ze swietléwek. W zaleznosci od wariantu mozna zamocowa¢ w niej od jednej do
czterech swietléwek kompaktowych o mocy maksymalnej 26W kazda. Podobnie jak w
przypadku oprawy Dual Top jest dostosowana jedynie do montazu na gotowym terrarium
firmy Hagen i w przypadku innego zbiornika moze by¢ problem z jej zamocowaniem,
szczegdlnie, ze w wypadku tej oprawy zawiera w gérnej czesci otwory wentylacyjne, ktére nie
powinny by¢ przystaniane montazem podwieszanym.

* Glow Light (Hagen/ExoTerra) - sktada sie z ceramicznej oprawy oraz klosza w trzech
réznych wymiarach 14cm, 21cm i 25cm, wewnatrz znajduje sie biaty odbtysnik;

e Terrarium Light Bar (ZooMed) - listwa oswietleniowa do terrarium zawiera ceramiczna
oprawe, kabel i przetgcznik. Pozwala elastycznie dobrac sposéb mocowania osSwietlenia.

e Natural Terrarium Hood (ZooMed) - opisana juz wczesniej przy swietléwkach
tradycyjnych oprawa z odbtysnikiem, zawierajgca zaleznie od wariantu jedno lub dwa
gniazda. Nadaje sie do wspétpracy rowniez ze Swietléwkami kompaktowymi. Moze by¢ trudna
w montazu w terrariach dla z6twi, o czym byto wyzej.

e Deluxe Porcelain Clamp Lamp (ZooMed) - lampa aluminiowa z uchwytem mocujgcym i
porcelanowg oprawg na gwint. Moze wspracowad z lampami o mocy do 150W. Dostepna w
trzech wariantach o rozmiarze 14cm, 22cm i 25cm. Zawiera biaty odbtys$nik.
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e Deep Dome Lamp Fixture (ZooMed) - lampa aluminiowa z wydtuzonym kloszem i oprawa
ceramiczng. Moze wspétpracowad z lampami o mocy do 160W. Wnetrze klosza zawiera
specjalnie polerowane aluminium tworzace silnie dziatajgcy odbtys$nik co zwiekszy¢ emisje
promieniowania UVB oraz UVA.

O czym nalezy pamietac stosujac swietléwki kompaktowe:

¢ lampe mocujemy na odpowiedniej wysokosci Scisle wedtug zaleceh producenta - np. dla
$wietldéwek ReptiSun firmy ZooMed zobacz artykut Swietléwki ReptiSun - minimalna odlegto$¢
lampe nalezy tak umiesci¢ by gad nie miat do niej dostepu,

mozna uzywac oprawy plastikowej,

nie wolno uzywacd ich w ukfadzie ze sciemniaczem,

nie nalezy gasi¢ i zapala¢ ponownie bez potrzeby, skraca to jej zywotnos¢,

oprécz tej lampy trzeba zapewni¢ dodatkowg zaréwke grzewcza,

e po okoto 12 miesigcach lampe nalezy wymieni¢ na nowa,

e moc oraz rodzaj widma nalezy dobra¢ do gatunku i rozmiaru z6twia oraz wielkosci terrarium.

Wysokocisnieniowe lampy rteciowe

Ten rodzaj lamp jest dos¢ popularny u naszych zachodnich sgsiadéw, ale stopniowo pojawiajg sie one
réwniez w ofercie krajowych sklepéw zoologicznych. Sg to lampy o duzej mocy i typu ,3 w 1", gdyz
poza dostarczaniem promieniowania UVA i UVB oraz swiatta o szerokim spektrum, emitujg znaczne
iloSci ciepta, zatem w wypadku ich stosowania nie ma koniecznosci uzywania dodatkowego jego
zrédta. Z uwagi na duze ilosci wytwarzanego ciepta konieczna jest oprawa ceramiczna.

Dla wiasnej wygody i bezpieczenstwa warto rowniez stosowa¢ dobrany do modelu lampy klosz i
siatke ochronng. Producenci tych lamp posiadajg zwykle te akcesoria w swojej ofercie. Zwykle mozna
spotkad lampy tego typu o mocy od 100W i wiecej np. lampa Solar Glo 125W czy 160W. Lampa
100W jest odpowiednia do wiekszosci zastosowan.

Mimo iz lampy te stanowiag spory wydatek (ok 200 zt) ich trwatos¢ jest dtuzsza niz w przypadku
swietléwek zwyktych i kompaktowych i wynosi okoto 2 lata. Dla lapm PowerSun producent podaje
zywotnos¢ 10.000 godzin swiecenia.

Lampy rteciowe sg idealne do wiekszych zbiornikéw, a w przypadku trzymania wiekszej ilosSci
osobnikéw w jednym terrarium badz dorostych zétwi, szczegdlnie gatunkéw sawannowo-pustynnych
- wrecz nieodzowne.

Zaletg tych lamp jest spetnianie wszystkich funkcji oSwietlenia w terrarium, co jest optymalnym
rozwigzaniem, gdyz unika sie mieszania Swiatet o réznej barwie oraz mozna mieé pewnos¢, ze z6tw
pobiera jednoczesnie promienie UVB i ciepto, co jest koniecznym warunkiem prawidtowego
metabolizmu wapnia i produkcji witaminy D.

Spotka¢ mozna skrajnie rézne opinie na temat ich bezpieczenstwa. Niewatpliwie jako lampy o duzej
mocy w rekach nieodpowiedzialnego hodowcy rzeczywiscie mogg okaza¢ sie niebezpieczne i
szkodliwe. Czes¢ Zrdédet uznaje je jednak za bezpieczne przy zachowaniu wszystkich wymaganych i
opisanych w instrukcji srodkéw bezpieczenstwa. Mozna takze spotkad opnie negatywne, z ktérych
wynika, ze lampy te moga stanowi¢ niebezpieczenstwo i nie powinny by¢ stosowane w
pomieszczeniach gdzie przebywaja ludzie. Ich bezpieczefstwo w odniesieniu do samych zwierzat jest
niekiedy réwniez poddawane w watpliwos$¢. Stanowisko posrednie z kolei zaktada unikanie tanich
lamp typu ,spot”, o przejrzystym szkle, z uwagi na zbyt duza ilos¢ emitowanego UVB i stosowanie
lamp typu ,flood” o szerszym strumieniu zréznicowanego natezenia promieni UVB.

Uzywajac tych lamp nalezy zawsze stosowac sie $cisle co do zalecen producenta odnosnie sposobu
uzytkowania, zalecanej odlegtosci (nigdy nie wieszac¢ nizej niz przewiduje podana odlegtos¢
minimalna) oraz srodkéw bezpieczehstwa. Nalezy pamietaé, ze zalecenia odnosnie odlegtosci moga
by¢ rézne dla kazdej z lamp zaleznie od producenta, mocy, czasu uzywania, a takze sposobu jej
umocowania (odbtysnik). Z uwagi na wszystkie wymienione czynniki lampy te nalezy poleci¢ jedynie
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doswiadczonym hodowcom.

ZooMed PowerSun 100W JBL Solar UV-Spot 100 W

O czym nalezy pamietac stosujac lampy rteciowe:

e lampe mocujemy na odpowiedniej wysokosci Scisle wedtug zalecen producenta,

e lampa powinna by¢ zamocowana poziomo i stabilnie aby nie doznawata wstrzagséw podczas
pracy,

» warto zastosowad zabezpieczenia w postaci metalowej siatki i klosza,

* nie wolno patrze¢ bezposrednio na zapalong lampe,

* lampe nalezy tak umiesci¢ by gad nie miat do niej dostepu ani nie znalazt sie blizej niz
zalecana odlegtos$¢ minimalna,

* nalezy uzywac tylko oprawy ceramicznej,

e w terrarium musi by¢ dobra wentylacja, stosujemy je tylko w terrariach otwartych, lampy te
sg wrazliwe na zbyt wysokie temperatury,

e nie wolno uzywac ich w uktadzie ze sciemniaczem,

e nie nalezy gasic¢ i zapala¢ ponownie bez potrzeby, skraca to jej zywotnos¢ a w przypadku
ponownego zatgczenia lampa moze sie wigczy¢ dopiero po pewnym czasie (ok 15 minut),

e moc lampy nalezy dobra¢ do rozmiaréw terrarium oraz wymiaréw zétwia,

e lampy te poleca sie dla wiekszych osobnikéw zétwi z gatunkéw sawannowych i pustynnych,

e nie wolno uzywa¢ lampy jesli dojdzie do stluczenia banki zewnetrznej,

* polecane tylko dla doswiadczonych hodowcéw.

Kontynuacja niniejszego artykutu jest artykut: Zaréwki grzewcze.
Zobacz takze przeglad lamp réznego typu firm Hagen/ExoTerra i ZooMed:

Zaréwki i Swietldwki firmy Hagen/ExoTerra
Zardéwki i Swietléwki firmy ZooMed
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