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Zimowanie - moje doswiadczenia
Beata, ndz., 24/08/2008

e Zimowanie

W artykule chce opisa¢ przede wszystkim moje wtasne spostrzezenia i obserwacje zwigzane z
zimowaniem zo6twia stepowego, po to, aby mogty stanowi¢ pomoc dla oséb zamierzajgcych
rozpoczg¢ zimowanie swojego zétwia, a takze, aby przekona¢ do tego, ze naprawde warto zimowac
z6twie.

Zimowac czy nie?

Wiekszo$¢, szczegdlnie poczatkujgcych hodowcdw jest niezbyt chetna zimowaniu. Przeraza ich wizja
skomplikowanych przygotowan, mozliwos¢ popetnienia btedu, a przede wszystkim ryzyko $mierci
z6twia podczas hibernacji. Obawy te - jakkolwiek realne - bywajg jednak w duzej mierze
nieuzasadnione, gdyz tak naprawde przy starannym przygotowaniu z6twia do zimowania, stworzeniu
do tego wiasciwych warunkéw oraz prowadzeniu okresowej kontroli stanu zétwia podczas zimowania
- ryzyko smierci zétwia mozna wyeliminowac praktycznie do zera.

Zimowanie wywiera dla organizmu zétwia szereg korzystnych skutkéw, dlatego w miare mozliwosci
nalezy je zapewnié. Z drugiej strony - brak zimowania oznacza pozbawienie organizmu zétwia
zaspokojenia jego podstawowej biologicznej potrzeby, co nie jest bez konsekwencji dla stanu
jego zdrowia w dtuzszej perspektywie, powodujgc stopniowe wyniszczanie sie i ostabienie organizmu,
spadek odpornosci i podatnos¢ na choroby, spadek wydolnosci i zwiekszone ryzyko chordb narzadéw
wewnetrznych oraz zaburzenia réwnowagi hormonalnej organizmu.

Przygotowania

Podstawowym elementem przygotowah jest kontrola stanu zdrowia zétwia i ocena czy moze on
by¢ zimowany czy nie. W razie watpliwosci nalezy zwréci¢ sie o pomoc do wykwalifikowanego
weterynarza. Dobrze jest przeprowadzi¢ badanie katu na obecnos$¢ pasozytéw i w razie potrzeby
z6twia odpowiednio wczesnie odrobaczy¢, ale niekiedy podkresla sie, ze nie jest to warunek
konieczny, albowiem w warunkach naturalnych zétwie nie sg odrobaczane i ich ewentualne pasozyty
wskutek zbyt niskiej temperatury sg nieaktywne "zimujgc" wraz z nimi. Kwestia ta nie jest do konca
wyjasniona, ale na pewno warto przeprowadzi¢ profilaktyczne badanie katu i w razie wystagpienia
pasozytdéw okreslonego rodzaju - skonsultowad z weterynarzem dalsze kroki.

Z pewnosciag nie wolno poddawac zimowaniu zétwia ktérego stan zdrowia jest niestabilny (np. w
okresie leczenia choroby lub tuz po nim) lub zdradza objawy chorobowe. Taki zétw moze faktycznie
nie przezy¢ zimowania. Jednak juz catkiem inng kwestia jest wystepowanie objawéw przebytej i
wyleczonej choroby (np. deformacje, blizny) - jesli stan zétwia sie ustabilizowat a rozwdéj choroby
zostat trwale zahamowany - nie ma przeciwwskazah do zimowania.

Kolejnym krokiem jest koniecznos$¢ zaplanowania terminu rozpoczecia zimowania i zwigzane z tym
rozpoczecie przygotowan do niego. Najlepiej podja¢ te decyzje na kilka miesiecy wczesniej, aby
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zapewnic¢ sobie odpowiednig ilo$¢ czasu na przebadanie zétwia (i ewentualne odrobaczanie),
zgromadzenie odpowiednich akcesoriéw, przeprowadzenie gtodéwki i odpowiednie przygotowanie
z6twia. Rozpoczynajgc przygotowania do zimowania pdéZznym latem a nawet jeszcze wczesng jesienig
- mamy gwarancje, ze wszystko zostanie dopiete na ostatni guzik.

Warto tez zawczasu zaplanowad czas trwania zimowania. W naszych warunkach klimatycznych
zwykle poczatek hibernacji przypada na miesigce zimowe - listopad lub grudzienh, ew. styczen. Ja
zdecydowatam sie ostatecznie rozpocza¢ zimowanie z koncem grudnia, tak aby nie trwato dtuzej niz
okoto 3 miesigce, a zétw po przebudzeniu zastat prawdziwg wiosne. W moim przekonaniu w ten
sposéb warto dobra¢ moment zimowania, poniewaz cykl roczny z6twia zaktada pore najwiekszej
aktywnosci i intensywnego zerowania tuz po przebudzeniu.

Moje zimowanie

Postanowitam z6twia zimowa¢ w nieduzej, specjalnie w tym celu przygotowanej lodéwce. Najpierw jg
kilka dni testowatam badajac za pomocg sondy temperature i wilgotnos¢ przy réznych ustawieniach
pokretta. Od razu zauwazytam, ze temperatura nie jest stabilna i waha sie w granicach okoto 2 stopni
C. W celu zminimalizowania tych wahan zaleca sie umiesci¢ w lodéwce butelki z woda. Ja umiescitam
Zz uwagi na ograniczong ilos¢ miejsca tylko jedng butelke, ktéra jakos$ znaczgco nie wptyneta na
wahania temperatury. Wilgotnos¢ byta caty czas wysoka - w granicach 60-70% - nie byto wiec
koniecznosci stosowania dodatkowego nawilzania. Lodéwka sprawdzita sie znakomicie pozwalajac
dogodnie dobra¢ wtasciwg temperature i umozliwiajgc okresowg kontrole stanu zétwia.

Jako substratu uzytam kory, tej samej jakg zétw miat w terrarium ale nie moge powiedzie¢ bym byta z
tego podtoza zadowolona. Co do kory miatam juz zastrzezenia gdy znajdowata sie w terrarium
(obecnie jg usunetam na rzecz darni), dlatego kolejnej zimy zdecyduje sie uzy¢ innego podtoza -
mieszanki lesnej ziemi z suchymi lisci. Liscie postuzg przede wszystkim za warstwe wierzchnig
umozliwiajgcag swobodne zakopanie sie i okrycie. Kora tego niestety nie umozliwia. Apatyczny z6tw
miat problemy aby w niej kopa¢, a jej duza ziarnistos¢ powoduje ze nie utrzymuje dobrze
temperatury i nie tworzy dobrego mikroklimatu. Jest to podtoze zbyt suche, pyliste i chropowate aby
mogto stanowi¢ dobry substrat. Ponadto ziemia z domieszka opadtych lisci wydaje sie by¢ bardziej
naturalna.

Przedhibernacyjna gtodéwka

Z6tw zostat zazimowany 27.12.2007 r. Zanim umiescitam go w zimowniku przeszedt okoto 5
tygodniowg gtodéwke. Odnosnie przedhibernacyjnej gtodéwki nie ma ustalonego czasu trwania, poza
tym, ze w zasadzie na ogdét zaktada sie jako minimum 2 a nawet 3 tygodnie catkowitego gtodu. W
tym czasie zétw nie otrzymuje pozywienia jak tez nie moze sam znalez¢ go w swoim otoczeniu,
dlatego warto zwréci¢ uwage na elementy wystroju terrarium i substratu - kazdy element stanowigcy
potencjalny pokarm musi zosta¢ na ten czas usuniety. Natomiast wszedzie podkresla sie doniostos¢
tego etapu a wiele informacji wskazuje na to, ze to wtasnie najczesciej btedy na tym polu
powoduja smiertelnos¢ zétwi podczas hibernacji. To byt czynnik, ktéry nie ukrywam stanowit
ryzyko niepewnosci - no bo jak sprawdzi¢ czy zétw strawit i wydalit z siebie juz wszystko czy nie?
Warto pamieta¢, ze dodatkowo spadek temperatury i zmiany zwigzane z cyklem rocznym powodujg
spadek tempa metabolizmu w tym okresie. Dlatego zdecydowatam sie na nieco bardziej wydtuzonag
gtodéwke i regularne, dtugie kapiele.

Woda

Woda jest bardzo wazna dla zétwi, ale w okresie przygotowah jej znaczenie jest jeszcze wieksze -
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organizm zétwia aby przetrwac zimowanie potrzebuje zapaséw energetycznych i zapasu
wody. Wszak podczas zimowania dochodzi do daleko idgcego spowolnienia proceséw zyciowych ale
przeciez nie do catkowitego ich wyhamowania. Podtrzymanie tych funkcji zuzywa stopniowo rezerwy
ttuszczowe, z kolei woda jest zuzywana w procesie oddychania i parowania skérnego. O ile zatem
energie organizm zétwia czerpie z tkanki ttuszczowej, o tyle wode pobiera z zapaséw zgromadzonych
w pecherzu moczowym, dlatego wazne jest aby zétw przed rozpoczeciem zimowania posiadat
odpowiedni zapas tkanki ttuszczowej i byt dobrze nawodniony a jego pecherz w petni napetniony. Z
powyzszych wzgledéw zimowaniu nie powinny by¢ poddawane osobniki wychudzone. Dobrag metoda
weryfikacji jest tzw. wykres Jacksona. Jest to co$ w rodzaju zétwiowego BMI. Zatozenia metody sg
wprawdzie opracowane dla zétwi gatunku testudo hermanni i testudo graeca ale i dla innych
gatunkéw wyniki mogg stanowi¢ pewng wskazéwke oceny stosunku wagi do wymiaréw zétwia.

O metodzie Jacksona...

Zgodnie z tg metodg méj zétw miescit sie w przedziale nieco powyzej gérnej linii, czyli mozna byto
uznad ze jest osobnikiem dobrze odzywionym, by¢ moze nawet z lekkg nadwagg. Jest to wprawdzie
interpretacja dowolna metody, ale nie obawiatam sie niedoboru rezerw u niego gtéwnie z racji
wielomiesiecznego przebywania na wybiegu, podczas ktérego intensywnie zerowat. Juz jednak
wczesng jesienig ilo$¢ spozywanego pokarmu ulegata stopniowemu ograniczeniu a rowniez zétw
instynktownie jadt mniej i obnizata sie jego aktywnos¢.

Obnizanie temperatury

Podczas okresu gtodéwki temperatura w jego otoczeniu (z koniecznosci przebywat w domowym
terrarium) ulegata stopniowemu obnizaniu wynoszgc poczgtkowo okoto 20 stopni C, a w nastepnym
tygodniu okoto 17 stopni C. Ostatnie dwa tygodnie zétw przebywat w chiodzie tj. temperaturze ok 15
stopni C, a w ostatnim dniu przed wtozeniem do zimownika - temperature te obnizytam do 12 stopni
C. Jego aktywnos¢ w tych ostatnich dniach byta znikoma, staratam sie jednak aby pit jak najwiecej
totez codziennie okoto 30-40 minut spedzat w baseniku z wodg. Poczgtkowo temperatura wody do
kagpieli byta lekko podwyzszone (w celu lepszej stymulacji wyprézniania) a w kolejnych tygodniach
byta to woda o temperaturze zblizonej do temperatury otoczenia, aby nie wywotywaé nagtych
szokéw temperaturowych i nie rozgrzewad stopniowo wychtadzanego organizmu zétwia.
Temperature w pomieszczeniu gdzie stato terrarium regulowatam stopniowym zakrecaniem
kaloryfera a w ostatnim dniu dodatkowo otwieraniem okna. Temperatura na dworze byta dos$¢ niska
co pozwolito mi odpowiednio wychtodzi¢ otoczenie zétwia.

W ostatnim dniu na kilka godzin przed rozpoczeciem zimowania zétw zostat ostatni raz zwazony a
nastepnie umieszczony w docelowym pojemniku. Nie chciatam go umieszcza¢ w nim zbyt wczesdnie
aby nie stresowata go panujaca w nim ciasnota. Podczas snu powierzchnia dostepna dla zétwia nie
ma znaczenia ale zétw jeszcze nie spat, jego aktywnos¢ byta mniejsza lecz mimo to obserwowat
otoczenie i reagowat na zmiany, dlatego po umieszczeniu w zimowniku intensywnie drapat o scianki
prébujac sie wydostad, nie zwracatam na to uwagi i na szczescie niedtugo po tym zrezygnowat
zagrzebujac sie w podtozu i zasnat.

Pojemnik z z6twiem umiescitam nastepnie w lodéwce ustawionej na maksymalna temperature (byto
to ok 9-10 stopni C) i tej temperatury poczatkowo nie zmieniatam, aby z6tw sie stopniowo do niej
przyzwyczait a jego organizm otrzymat wyrazny znak, ze zbliza sie pora snu. W kolejnych kilku
dniach jeszcze obnizytam jg do 6-7 stopni C. W tym miejscu nalezy wspomnie¢ o tym ,ze
temperatura w granicach 10 stopni C jest w zasadzie temperaturg graniczng pomiedzy stanem
aktywnosci a snu zimowego. Docelowo jest to temperatura zbyt wysoka aby zimowad zétwia ale
nalezy pamietad, ze organizm zétwia zapada w hibernacje stopniowo. Tak naprawde dzien
umieszczenia zétwia w lodéwce, ktéry okreslitam jako poczatek zimowania wtasciwie nie okresla
scisle daty od ktérej zétw zimowat, albowiem ten dzieh uruchomit dopiero cigg przemian implikujac
stopniowy proces zapadania w hibernacje.

Pierwsze dni hibernacji
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Pierwsze kilkanascie dni zétw bardzo czesto zmieniat pozycje, a nawet poczatkowo drapat o Scianki
zimownika. Byt réwniez jeszcze catkiem wrazliwy na bodzZce, bardziej niz w okresie pézniejszym.
Moge powiedzied, ze w gteboki sen zapadt po okoto kilkunastu dniach, mniej wiecej w potowie
stycznia. Codziennie zagladatam do lodéwki obserwujac jego utozenie, powieki (nie byt catkiem
zakryty), oddech i reakcje na bodzZce dotykowe. W celu sprawdzenia reakcji na bodzce dotykatam
lekko jego kohczyny przedniej lub tylnej zaleznie od tego, ktéra wystawata spod substratu. Konczyny
przednie reagowaty silniej aczkolwiek reakcja poruszenia konhczyng byta staba i mocno spowolniona,
nie powodowata nigdy dodatkowych ruchéw w postaci otwarcia powiek, czy chowania gtowy.

Réwniez na biezgco kontrolowatam temperature i wilgotno$¢ w lodéwce za pomoca
termometru-higrometru, ktérego sonda byta umieszczona w lodéwce. Cienki kabel sondy z
powodzeniem mozna byto "przytrzasnad¢" drzwiami lodéwki. Wilgotnos¢ byta w zasadzie caty czas na
podobnym poziomie, a temperatura sie nieco wahata w granicach od 5 - 7 stopni C. Dzieki temu, ze
urzgdzenie zapisywato maksymalne i minimalne poziomy pomiaréw, mogtam na biezgco sprawdzacd
poziomy temperatury i wilgotnosci jakie wystapity np. w nocy czy podczas dtuzej nieobecnosci w
domu. Termometr-higrometr okazat sie bardzo przydatnym i wygodnym w uzyciu urzadzeniem i nie
wyobrazam sobie bez niego zimowania. Poza okresem zimowania jest uzywany na co dzieh w
terrarium zétwia.

Uzywatam termometru-higrometru ogdélnego zastosowania firmy TFA, jednakze tego typu urzadzenia
pomiarowe sg dostepne réwniez w ofercie sklepédw zoologicznych. Wybierajgc model dla siebie warto
zainwestowad w taki, ktory posiada sonde.

Codzienne otwieranie lodéwki umozliwiato réwniez wymiane powietrza w lodéwce (o tym trzeba
pamietad gdy decydujemy sie na tg metode zimowania). Po tym jak zétw zapadt juz w prawdziwe
odretwienie wcigz kontrolnie go doglgdatam, ale nie dziato sie nic niepokojgcego. Wtasciwie wiele dni
zupetnie nic sie nie dziato.

Wybudzenie, czyli wychodzenie zétwia z hibernacji

Wybudzanie w dniu 25.03.2008 r. poprzedzone zostato kilkudniowym stopniowym podwyzszeniem
temperatury w lodéwce (za pomocg pokretta), a nastepnie jej catkowitym wytgczeniem, co
spowodowato ze wnetrze lodéwki stopniowo (wraz z zétwiem) nabierato temperatury. Juz
podniesienie temperatury w okolice 8-9 stopni C spowodowato wyrazne rozbudzenie sie zétwia.
Nastepnie zétw zostat wyjety wraz z pojemnikiem z lodéwki i umieszczony w temperaturze pokojowe;j
i byt juz wtedy catkowicie rozbudzony. Poczatkowo byt bardzo staby i zdezorientowany. O razu zostat
zwazony i umieszczony w letniej kapieli. Pit troche ale niewiele, w kazdym razie nie wiecej niz
normalnie. Przez okoto 2-3 godziny dochodzit do siebie. W tym czasie zadbatam o to aby w
pomieszczeniu nie byto cho¢by najlzejszego przeciggu zamykajac wszelkie okna i pilnujgc by
zamyka¢ za sobg drzwi.

Pierwszych kilka dni po wybudzeniu to okres, w ktérym zétw jest jeszcze ostabiony i bardzo wrazliwy.
Stopniowo zatgczytam lampy i zétw zaczat sie wygrzewad a nastepnie ku mojemu zdumieniu po okoto
dwéch godzinach od wybudzenia zabrat sie za lezace nieopodal roslinki, ale jakby instynktownie
chcac dopiero przyzwyczai¢ swdéj organizm do trawienia po ponad 4 miesiecznej przerwie - zjadt
bardzo mato. W ciggu kilku kolejnych dni stopniowo sie ozywiat i rozkrecat sie jego apetyt. Z kazdym
dniem jadt wiecej. Codziennie byt kgpany, pit chetnie wode. Juz w kolejnych dniach jego aktywnos¢
eksplodowata z niespotykang dotad sitg i witalnoscig. Dopiero 29.03.2008 pierwszy raz wydalit z
siebie mocz - w dos¢ duzej ilosci, kwas moczowy byt w normie ale tez w dos$¢ duzej ilosci, chyba
poziom wody w pecherzu sie juz wystarczajgco "odbudowat", a 31.03.2008 pierwszy raz wydalit
strawiony pokarm (szybciej niz sie spodziewatam).

Podsumowanie hibernacji 2007/2008

e Czas zimowania: 27.12.2007 r. do 25.03.2008 r.
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e Temperatura: 4,5 - 7,5 stopnia C.
¢ Wilgotnos¢: powyzej 60%.
e Ubytek wagi: okoto 4-6 gr.

Pomimo wielu poczatkowych niepokojéw szybko zdatam sobie sprawe z tego, ze zimowanie
przebiega pomyslnie. Zétw zapadt w gteboki, spokojny sen a jego organizm wyraznie wypoczat i sie
zregenerowat. Jego zachowanie po wybudzeniu potwierdzito moje spostrzezenia, nie wystgpita
anoreksja, zaziebienie ani inne problemy. Zétw od razu "stanat na nogi", co mnie szczegdlnie
ucieszyto. Warto pamietac¢ o tym, ze wiasnie tuz po wyburzeniu zétw potrzebuje od razu ciepta,
Stoca (chocéby sztucznego), pozywnego jedzenia i wody. Nie wolno go gtodzi¢, czy wstrzymywad sie
z podawaniem pokarmu ani tez utrzymywac go w chtodzie - w zyciu zétwia powinna nastgpi¢ od razu
wiosna - pora najwiekszej obfitoSci w pozywieniu, czas aktywnego zerowania, wygrzewania sie i
akumulowania energii na kolejne miesigce jesienno-zimowego spoczynku.

Jestem przekonana o dobroczynnym wptywie zimowania na organizm zétwia, co potwierdza réwniez
zaobserwowana aktywnos¢ juz w kilku dniach po wybudzeniu. Uderzajgce byto réwniez dla mnie to,
iz pomimo dotychczasowych przerw w zimowaniu i umieszczenia zétwia w nieznanej sytuacji i
nowym otoczeniu z6tw od razu "wiedziat co robi¢" i instynktownie wyczut, ze nadchodzi pora snu.
Hibernacja jest dla zétwi nieodzowna i nie nalezy sie jej obawiaé. To stan naturalny i wysoce
potrzebny, do ktérego zétwie sg w naturalny sposéb przystosowane, zas dla hodowcy to proces mniegj
skomplikowany niz sie powszechnie sgdzi. Prawidtowo przeprowadzona przyniesie organizmowi
z6twia wiele korzysci a hodowcy dostarczy obserwacji wielu interesujgcych zachowah gada.

Adres zrodta: https://www.zolw.info/hodowla/zimowanie/zimowanie-moje-doswiadczenia
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