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Zimowanie zotwi ladowych z uzyciem lodowki
nulus, wt., 12/06/2007

e Zimowanie

Wielu poczatkujacych zétwiarzy zadaje sobie pytanie: Co to jest zimowanie? Dlaczego zimowad? W
niniejszym artykule sprébuje przedstawi¢ informacje o samym pojeciu zimowania, jego niezbednosci
do prawidtowego funkcjonowania organizmu zétwia jak i przebiegu procesu hibernacji w warunkach
chowu w niewoli.

Co to jest zimowanie?

Zimowanie jest innymi stowy hibernacja zétwia. W $rodowisku naturalnym wszystkie zétwie z
rodzaju Testudo (z wyjatkiem Testudo kleinmanni - czyli z6twi egipskich oraz
pétnocno-afrykanskich zétwi z gatunku Testudo graeca) zapadajg po sezonie aktywnosci w
hibernacje. Trwa ona od 2 do 6 miesiecy, a nawet 9 u zétwi stepowych (w potgczeniu z estywacja).

Z6twie przed zimowaniem stopniowo ,.zwalniajg” (ich metabolizm ulega spowolnieniu), wida¢ spadek
aktywnosci. Zakopuja sie w podziemnych jamach, i zasypiaja. Wszystkie procesy zyciowe
zachodzace w organizmie zuzywajg wtedy minimalne ilosci energii. Po kilku miesigcach, wraz z
nadejsSciem wiosny - pory obfitej w pokarm, zétwie budzga sie z hibernacji, i wracaja do aktywnosci.
Zaraz po wybudzeniu rozpoczyna sie okres godéw.

Gatunki hibernujace

Z6twie stepowe (Testudo (Agrionemys) horsfieldii)

Z6twie greckie (Testudo hermanni spp.)

Z6twie obrzezone (Testudo marginata)

Testudo graeca ibera - (podgatunki Testudo graeca z pétnocnej Afryki nie zimuja!)

Dlaczego zimowac?

Trzymane przez nas w terrariach zétwie majg dalekie od optymalnych warunki zycia, przez co ich
zegar biologiczny moze sie rozregulowa¢. Zétwie z rodzaju Testudo od miliondéw lat zyja w skrajnie
trudnych warunkach. Ich organizm nie jest w stanie w petni uporac sie z chowem terraryjnym.
Dowodem na to jest apatycznos$¢ w zimie. Zétw wtedy az "prosi sie" o zimowanie, ale zbyt wysoka
temperatura panujgca w domu mu na to nie pozwala. Organizm gada wykonuje wtedy ogromna
prace. Wskutek catorocznego utrzymywania wysokiego metabolizmu zétwia (a jest to
naturalny efekt trzymania zétwia w wysokiej temperaturze) intensywnemu zuzyciu
ulegaja jego nerki i watroba - pracujg przeciez, w przypadku zétwi stepowych, czterokrotnie
dtuzej niz w naturze; po prostu pracujg na okragto. Problem ulega zwielokrotnieniu, kiedy dodamy do
tego fakt, ze w niewoli nasze zétwie majg do dyspozycji pokarm w zacznie wiekszych ilosciach i
znacznie bogatszy w biatka, ttuszcze i cukry, generalnie dla nich niewskazane.

Z6tw po latach nie zimowania moze by¢ juz w tragicznej kondycji. Przeciez w okresie zimowym w
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naturze zétwie hibernujac nic nie jedzg. Wtasnie dla tego zimowanie jest konieczne do osiggniecia
koncowego sukcesu jakim jest satysfakcja z dobrej formy gada po wielu latach. Hibernacja to w
pewnym sensie ,,zastuzony odpoczynek” dla zétwia po sezonie aktywnosci w terrarium czy na
wybiegu. To takze ratunek dla jego watroby czy nerek i istotny przyczynek do ich przystowiowego
dtugiego zycia.

Przygotowanie do zimowania

Dobre przygotowanie do zimowania jest kluczem do udanej hibernacji. Musimy by¢ pewni,
czy nasz gad jest w petni zdrowia. Przed zaczeciem procesu przygotowan nalezy skonsultowac sie z
weterynarzem znajgcym sie na zétwiach. Zagrozeniem jest takze obecnos¢ pasozytéw. Duze
znaczenie ma wiec wczesniejsze odrobaczenie zétwia. Znakomici hodowcy w swoich pracach
twierdza jednakze, ze zarobaczenie nie zawsze musi wigzac¢ sie z ryzykiem, ale poczatkujacy zétwiarz
MUSI by¢ pewien w 100% co od kondycji gada. Ewentualne odrobaczanie przeprowadzamy okoto 1-2
miesigce przed poczatkiem przygotowania do procesu hibernaciji.

Na miesigc przed zimowaniem zaprzestajemy podawania jakiegokolwiek pokarmu. Wtedy tez
zaczynamy skracac czas oSwietlenia terrarium i obnizamy temperature. Po 3 tygodniach wytgczamy
juz wszystkie urzadzenia grzewcze. Wazne jest to, by zétw miat w tym okresie dostep do Swiezej
wody.

Musimy by¢ tez pewni, ze zétwiowi nic nie zalega w jelitach. Bywa, ze pokarm wydalany jest dopiero
po 4 tygodniach od jego zjedzenia. Katastrofalne mogg by¢ skutki zimowania z6twi z zalegajaca
trescig pokarmowa. Gnicie pokarmu w jelitach to nie jest to czego chcemy dla naszego
podopiecznego. Stymulujgco na wypréznianie dziatajg czeste kgpiele w letniej wodzie.

Gdy jesteSmy pewni, ze zétw jest juz gotédw (co sygnalizuje nam ograniczong aktywnoscig itd)
przenosimy go do chtodnego pomieszczenia o temperaturze najlepiej okoto 12 stopni Celsjusza. Tam
juz powinien by¢ w zimowniku (o ktérym przeczytacie ponizej). Po kilku dobach przebywania w
temperaturze okoto 12 stopni z6tw powinien by¢ gotéw do przeprowadzki do lodéwki. Tam przez
pierwsze kilka dni temperatur powinna waha¢ sie w granicach 8 stopni, ze stopniowym spadkiem do
poziomu 4 stopni. Zétw po okresie 7-10 dni powinien juz zapas¢ w ten wiasciwy sen zimowy.

Jak dtugo zimowac ?

Z6twie w warunkach domowych zimujemy od 2 do najlepiej 4-5 miesiecy. Przygotowania zaczynamy
najlepiej w pazdzierniku, by w listopadzie gad juz zapadt w sen zimowy.Wybudzaé najlepiej jest w
marcu, lub na przetomie marca i kwietnia.

Miejsce, gdzie zo6tw zimuje, czyli jego , hibernakulum”

Istotng sprawa jest tez zapewnienie odpowiedniego miejsca do zimowania. Powinno by¢ to pudifo w
ktérym zétw moze sie spokojnie obréci¢, przemiesci¢. Zaleca sie wymiary 3 na 2 dtugosci pancerza
z6twia. Niestety, w wypadku wiekszych osobnikéw moze to sprawi¢ ktopot, bo jak zmiescimy takie

pudio w lodéwce?

Hibernakulum powinno by¢ zbudowane z materiatu odpornego na wilgo¢ i plesn. Ja uzywam duzych
plastikowych pojemnikéw na jedzenie. Jako podtoze do zagrzebywania stosujemy kostke kokosowa
oraz suche liscie. Wazne jest to, by zé6tw mdgt sie zagrzeba¢ w catosci, dla tego nie oszczedzajmy
ilosci Scidtki.
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Istotne jest zachowanie odpowiedniej wilgotnosci (dla zétwi stepowych niska, dla matych zétwi, z6twi
mieszkajgcych w Europie wilgotnos$¢ powinna by¢ wieksza). Od czasu do czasu, co 2 tygodnie mozna
lekko spryska¢ gérng warstwe podtoza. Zétwie i stepowe i duze osobniki innych Testudo tolerujg
suchsze warunki zimowania, mtode Testudo muszg mie¢ dosy¢ wilgotny substrat. Zaréwno w czesci
goérnej, jak i dolnej zimownika trzeba nawierci¢ wiele otworéw wentylacyjnych.

Dlaczego lodowka ?
Dla poczatkujgcego zétwiarza lodéwka wydaje sie by¢ idealnym miejscem do zimowania z6twi.

W lodéwce mozemy:

stale obserwowac zachowanie zétwia, wczesnie zauwazy¢ niepokojgce objawy;
mamy statg temperature i wilgotnos¢;

mamy fatwy dostep do zétwia;

fatwos¢ w wymianie powietrza (raz na 1-2 dni otwieramy lodéwke na 2-3 minuty).

Pozorne wady:

* lodéwka jest czesto otwierana, co moze przeszkadzad zétwiowi, ale ja u swoich zétwi nie
zauwazytem zadnego negatywnego wptywu;

e zagrozenie ze strony braku pradu, lub innych wypadkéw tego typu;

» zagrozenie ze strony salmonelli, ktéra jest naturalnym elementem srodowiska wewnetrznego
z6twia.

Z6twia MUSIMY przebadac¢ na obecno$c tej bakterii i sprawdzié, czy nie jest to szczep grozny dla
cztowieka! Warto zainwestowac¢ w mata lodéwke specjalnie dla zétwi. Jest to jednak ogromny koszt i
wyrzeczenie. Ja zimowatem z powodzeniem swoje 2 z6twie na jednej pétce w loddéwce spozywczej.

Na co musimy zwracac¢ uwage podczas zimowania ?

Whikliwa obserwacja z6twia podczas zimowania ma duze znaczenie. Musimy kontrolowa¢ stan gada,
bo od tego zalezy jego zdrowie i zycie.

Gdy tylko zauwazymy jeden z ponizszych symptoméw, nalezy wybudzi¢ zwierze, i przywrdci¢ do
normalnej aktywnosci:

e wysiek z nosa, jamy ustnej, oczu;

e duza utrata wagi, nie powinno to by¢ wiecej niz 10% masy podczas catego zimowania! (np.
zimujemy 4 miesigce zétwia 10009, to na miesigc granicg tolerancji jest utrata wagi w
granicach 25 g);

e 76tw po diuzszym okresie ciggle sie wierci, porusza co moze by¢ spowodowane zalegajagcym
katem (wtedy z6twia kapiemy dopdki nie wyprdzni sie i mozemy ponownie sprobowac
zazimowad). Zdarza sie, ze z6tw czasami ma ciggle za wysoka temperature;

e spotkatem sie z zapadnietymi oczami, oznaczac to moze wyczerpanie zétwia lub zuzywanie
tkanki ttuszczowej z pod gatki oka. Nie ryzykowatem i wybudzitem;

e pojawienie sie plesni na pancerzu/skérze, oznaka zbyt wysokiej wilgotnosci;

e pojawienie sie czerwonych plam na pancerzu - prawdopodobnie posocznica, nalezy wybudzié.

Uwaga! Temperatura podczas hibernacji nie moze spas¢ ponizej 0 stopni! Grozi to utratg zycia gada
lub nieodwracalnymi zmianami takimi jak $lepota!
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Wybudzanie zétwia

Po hibernacji przystepujemy do procesu wybudzania. Przez pierwsze kilka dni mozemy stopniowo
podwyzsza¢ temperature w lodéwce, tak by od tych 4 stopni podskoczyta do okoto 10 stopni. Z6tw
moze zaczgc sie wtedy sam wygrzebywad z nory, chod nie jest tak zawsze.

Po tym okresie podwyzszania temperatury w lodéwce wyjmujemy zétwia do temperatury pokojowe;].
Tam po kilku godzinach mozemy juz go przenies¢ do terrarium. Po dobie dochodzenia do siebie
nalezy zacza¢ podwyzsza¢ temperature w terrarium oraz wydtuzaé czas oéwietlenia. Z6étw $wiezo po
zimowaniu ,,stawia na nogi” swdj uktad odpornosciowy catkowicie od nowa, dla tego bardzo wazne
jest by uchroni¢ gada od przeciggdéw.

Pierwsze 2 tygodnie po zimowaniu to okres kiedy zétwia musimy obserwowac dos¢ wnikliwie. Nalezy
wtedy z6twia kapac w letniej wodzie i wstawi¢ do terrarium pojemnik ze $wiezg wodg. Zétw powinien
w ciggu pierwszego tygodnia zacza¢ pobieranie pokarmu. Jezeli okres nie jedzenia przediuzy sie do
ponad 2 tygodni jest to jednym z objawdw anoreksji pohibernacyjnej. Stanowi to duze zagrozenie dla
zycia zétwia. Niezbedna jest natychmiastowa konsultacja z dobrym lekarzem weterynarii.

Sktadam serdeczne podziekowania za konsultacje oraz pomoc w stworzeniu artykutu dla
znakomitego hodowcy zétwi - Grzegorza Rafatowskiego.
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