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Wybor gotowych karm dla zétwi lgdowych jest szeroki. Postanowitam przyjrzec sie im blizej i
zaprezentowacd informacje na temat czesci z nich, starajac sie wybrac te najbardziej popularne lub
charakterystyczne na polskim rynku.

Niniejszy artykut rozpoczyna cykl publikacji z ktérych kazda poswiecona bedzie kolejnym karmom, a
na koAcu zaprezentowane zostanie ich tgczne zestawienie.

Karma firmy ZooMed obecna jest na rynku stosunkowo od niedawna i miata by¢ odpowiedzig na
zapotrzebowaniu na karme o skfadzie zblizonym do naturalnego w postaci mieszanki roslinnej
bedacej pokarmem o wysokiej zawartosci btonnika i o0 odpowiednich proporcjach wapnia i fosforu.
Wystepuje ona w dwu odmianach - dla zétwi z terendéw trawiastych oraz dla zétwi z terenéw
tropikalnych. Wedtug danych producenta produkt Natural grassland tortise food jest zalecany dla
z6twi stepowych, greckich, pustynnych, lamparcich oraz szczelinowych (Torniera). Natomiast
Natural forest tortoise food jest polecana dla z6twi z gatunkéw Geochelone carbonaria,
Geochelone denticulata oraz Indotestudo eleongata.[1][2]

Analiza gwarantowana obu karm wyglgda nastepujgco: [1][2]
Biatko Thuszcz Witékno Wilgotnos$¢ Popidt Wapn Fosfor Ca/P

surowe surowy surowe (max) (max)
(min) (min) (max)
Natural 9.0% 2.0% 26.0% 13.0% 10.0% 0.9-1.3% 0.4% 2,25-3,25
Grassland
Tortoise
Food
Natural 13.0% 2.0% 23.0% 13.0% 10.0% 0.9-1.3% 0.4% 2,25-3,25
Forest
Tortoise
Food

Natural Grassland Tortise Food

Sktad surowcowy: [1]

Suszone siano owsiane, suszone siano tymotki tgkowej, tupiny soi, sSruty pszenicy, suszona maczka z
lucerny, petne ziarno pszenicy, eskariola, endywia, weglan wapniowy, fosforan jednowapniowy,
fosforan dwuwapniowy, kultury drozdzy, suszony mniszek lekarski (czesci zielone), wodoroweglan
sodu, lecytyna sojowa, probiotyki (stabilne kultury Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium, Aspergillus oryzae),ekstrakt z drozdzy, uwodniony
glinokrzemian wapniowo-sodowy (HSCAS), ekstrakt z czosnku, ekstrakt z anyzu, ekstrakt
cynamonowca chinskiego, ekstrakt z imbiru, ekstrakt z chrzanu pospolitego, ekstrakt z jatowca,
naturalny dodatek smakowy, ekstrakt z liSci nagietka lekarskiego, yucca schidigera (sproszokowana
roslina), L-Ascorbyl-2-Polyphosphate - Zrédto ustabilizowanej witaminy C, kompleks cynku (Zinc
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Methionine), selen pozyskany z drozdzy selenowych, suplement witaminy E, mieszanina tokoferoléw,
ekstrakt z rozmarynu, kwas askorbinowy (witamina C), kwas cytrynowy, lecytyna, ditlenek krzemu
(krzemionka), chlorek choliny, suplement witaminy A (Octan retinu), suplement witaminy D3,
suplement niacyny, d-Calcium Pantothenate (Zrédto witaminy B5), Menadione Sodium Bisulfite
Complex (zrédto stymulacji wytwarzania witaminy K), suplement ryboflawiny (Zrédto witaminy B2),
Thiamine Mononitrate (zrédto witaminy B1), Pyridoxine Hydrochloride (zrédto witaminy B6), biotyna,
Folic Acid, Vitamin B12 Supplement, Zinc Oxide, Manganous Oxide, Ferrous Sulfate, Tribasic Copper
Chloride, Calcium lodate, Sodium Selenite.

Natural Forest Tortise Food

Skiad surowcowy: [2]

Suszone siano owsiane, suszone siano tymotki fgkowej, tupiny soi, sruty pszenicy, suszona maczka z
lucerny, wytuskany srut sojowy, petne ziarno pszenicy, mgczka rybna, suszona papaja, suszone
mango , eskariola, endywia, weglan wapniowy, fosforan jednowapniowy, fosforan dwuwapniowy,
kultury drozdzy, ekstrakt z papryki, suszony mniszek lekarski (czesci zielone), wodoroweglan sodu,
lecytyna sojowa, probiotyki (stabilne kultury Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus casei,
Bifidobacterium bifidum, Enterococcus faecium, Aspergillus oryzae), suszone drozdze, ekstrakt z
drozdzy (Saccharomyces Cerevisiae), uwodniony glinokrzemian wapniowo-sodowy (HSCAS), ekstrakt
z czosnku, ekstrakt z anyzu, ekstrakt z kory cynamonowca chiniskiego, ekstrakt z imbiru, ekstrakt z
chrzanu pospolitego, ekstrakt z jatowca, odparowany sok z trzciny cukrowej, naturalny dodatek
smakowy, ekstrakt z lisci nagietka lekarskiego, yucca schidigera (sproszokowana roslina),
L-Ascorbyl-2-Polyphosphate - Zrédto ustabilizowanej witaminy C, kompleks cynku (Zinc Methionine),
selen pozyskany z drozdzy selenowych, suplement witaminy E, mieszanina tokoferoléw
(konserwant), ekstrakt z rozmarynu, kwas askorbinowy (witamina C), kwas cytrynowy, lecytyna,
ditlenek krzemu (krzemionka), chlorek choliny, suplement witaminy A (Octan retinu), suplement
witaminy D3, suplement niacyny, d-Calcium Pantothenate (zrédto witaminy B5), Menadione Sodium
Bisulfite Complex (zrédto stymulacji wytwarzania witaminy K), suplement ryboflawiny (zrédto
witaminy B2), Thiamine Mononitrate (Zrédto witaminy B1), Pyridoxine Hydrochloride (Zrédto witaminy
B6), biotyna, Folic Acid, Vitamin B12 Supplement, Zinc Oxide, Manganous Oxide, Ferrous Sulfate,
Copper Chloride, Calcium lodate, Sodium Selenite.

Sktad obu ww. rodzajéw karm rézni sie zawartoscig niektérych dodatkowych sktadnikéw
wystepujgcych w karmie Natural Forest Tortoise Food tj. np. maczka rybna czy suszone owoce.

Karma ZooMedu - hit czy kit?

Karmie ZooMedu poswiece wiecej miejsca z uwagi na to, ze jest to stosunkowo nowy produkt na
rynku, z ktérym wigzaty sie duze nadzieje hodowcéw zétwi. Produkt jest bowiem promowany jako
naturalny, wysokobtonnikowy pokarm odpowiadajacy potrzebom zywieniowym zétwi o zawartosci
roslin polnych i zachecajgcym bilansie sktadnikéw odzywczych. Czy tak jest naprawde?

Na pierwszy rzut oka karma ta prezentuje sie bardzo dobrze - wysoka zawartos¢ widkna, relatywnie
niska zawartos¢ biatka oraz dobry stosunek wapnia do fosforu. Stosunkowo dobrze wyglgda tu
analiza gwarantowana, cho¢ wspomnianego biatka mogtoby by¢ nieco mniej. Przejdzmy jednak do
sktadnikéw, gdyz tutaj zaczynajg sie problemy. W oczy rzuca sie ich ilos$¢, szczegdlnie suplementdw.
Zwolennikéw suplementacji witaminowej ucieszy dodatek wielu witamin, ale czy ich ilos¢ jest
bezpieczna? Tego nie wiadomo gdyz producent nie podaje ilosci tych substancji. Pewnym novum jest
takze zawartos¢ probiotykdéw. Flora bakteryjna w jelitach zétwia obfituje w pozyteczne kultury
bakteryjne pomagajace zétwiom trawi¢ witdknisty pokarm. Trudno jednak oceni¢ ich przydatnos¢ w
pokarmie bez szczegdétowych badah w tym kierunku. Zastrzezenia jednak budzi obecnos¢ duzej ilosci
produktéw zbozowych a takze sztucznych substancji, w tym kontrowersyjnego sktadnika o nazwie
Menadione Sodium Bisulfite Complex, bedgcego syntetyczng witaming K.[3]

Mnogos$¢ sktadnikéw nie przektada sie niestety na ilos¢ naturalnych surowcéw w postaci traw i ziét a
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bogactwo to tworzg réznorodne ekstrakty, produkty zbozowe czy sztuczne dodatki. Po
entuzjastycznym pierwszym wrazeniu niestety ogélna ocena tej karmy jest niejednoznaczna i
bardziej powsciggliwa. Bez doktadnej wiedzy na temat zawartych w niej sztucznych dodatkéw nie
spos6b dokonac prawidtowej oceny. Ale przejdZzmy do innych szczegé6téw.

Trzeba pamieta¢, ze kolejnos¢ sktadnikéw w karmie jest okreslona pod wzgledem ich ilosci,
natomiast nie ma obowiazku podawania ich doktadnej zawartosci. Co zatem mamy na pierwszym
miejscu? Suszone siano owsiane, czyli pozbawiony wody owies. Skfad tej rosliny pod wzgledem
potrzeb pokarmowych zétwi jest w gruncie rzeczy taki sobie i dodatkowo roslina ta zawiera szkodliwy
dla zétwi kwas szczawiowy [4]. Podobny problem dotyczy ziaren soi [5] (karma zawiera ich tupiny),
czy réwniez obecnej w tym pokarmie pszenicy [6].

Zwréémy uwage na rozbicie produktéw zbozowych na kilka sktadnikéw. Mamy wiec np. petne ziarno
pszenicy oraz srute pszenicy, podobnie z sojg - s tupiny oraz sruta. Nie wiemy doktadnie ile ich jest
ale gdyby zsumowac¢ je do jednego sktadnika mogtoby sie okaza¢ ze pojawitby sie on na jednym z
pierwszych miejsc. De facto petne ziarno i Sruta to ten sam sktadnik - przed rozdrobnieniem i po.
Podobnie jest z tuping, ktdra stanowi czes¢ ziarna. Mozna by sie wiec zastanawiac po co te zabiegi z
wyszczegdlnianiem ziaren, tupin i Sruty? Biorgc pod uwage regute wedle ktérej umieszczane sg
sktadniki (od najbardziej licznego do najmniej licznego) moze chodzi¢ li tylko o sztuczne przesuniecie
danego sktadnika na dalsze pozycje. Takie zabiegi sg szczegdlnie czesto spotykane w przypadku
oznaczen karm dla popularnych zwierzat domowych jak psy i koty. W ich wypadku, mieso jako
sktadnik drogi i w karmie dla drapieznika najbardziej pozadany ma by¢ widoczny na pierwszym
miejscu, a tanie wypetniacze zbozowe dobrze jest jako$ ,,ukry¢” na dalekich pozycjach aby klient
myslat, ze jest ich niewiele.[7][8]

Duza ilos¢ sktadnikéw tej karmy jest obfita w biatko - sg to szeroko ujete zboza i mgczka z lucerny,
ktére przewazajg w tej karmie. Sa to popularne sktadniki pasz dla bydta i drobiu stgd moze ich duza
dostepnosc¢ czyli niski koszt pozyskania zdecydowat o wttoczeniu ich do karmy. Mozna wiec
zastanawiac sie skad ,tylko” 9.0% biatka. Sktad tej karmy sugerowatby, ze moze by¢ go wiece;j.
Wartosciowe sktadniki jak ziele tymotki, mniszek, czy ostatecznie endywia i eskariola sg nieliczne i
poza tymotka znajduja sie na dalekich miejscach za zbozem. Wartym uwagi sktadnikiem jest takze
uwodniony glinokrzemian wapniowo-sodowy (HSCAS) - jest to zwigzek o wtasciwosciach wigzacych
mikotoksyny, stosowany takze w preparatach dla bydta [9]. Tutaj trzeba wyjasni¢ czym jest ten
zwigzek i czym sg mikotoksyny oraz skad biorg sie w karmie dla zétwi. Dla mnie sprawa jest
oczywista - obecno$¢ HSCAS oznacza, ze karma moze by¢ zanieczyszczona trujgcymi mikotoksynami
a doktadniej - jej sktadniki zbozowe.

Postuze sie cytatem z publikacji naukowej na temat sposobdéw radzenia sobie z problemem
mikotoksyn w paszach:

Mikotoksyny sg wtérnymi metabolitami produkowanymi przez grzyby plesniowe nalezace najczesciej
do trzech rodzajéw Aspergillus, Penicillium i Fusarium infestujgcych ziarna zbdz jak rowniez materiat
paszowy przed, w trakcie, jak i po Zniwach. Zboza jak i pasze w sposéb naturalny stykaja sie ze
sporami grzybdw plesniowych. Zanieczyszczenie grzybami plesniowymi roslin i biosynteza
mikotoksyn zalezy od stanu zdrowotnego roslin przed zniwami, od warunkéw meteorologicznych,
techniki, terminu zniw oraz stopnia zawilgocenia materiatu paszowego przed jego magazynowaniem
lub wykorzystaniem do produkcji pasz. Zaleznie od rodzaju grzyba plesniowego, stopien przyrostu
tego grzyba zalezy od liczby czynnikdw fizyko-chemicznych a szczegdlnie od tzw. aktywnosci wody,
temperatury, obecnosci tlenu, rodzaju substratu i warunkéw pH. Gryzonie, ptaki i insekty utatwiajg
proces zanieczyszczania przez fizyczne uszkodzenie materiatu roslinnego, co powoduje wejscie spory
grzyba plesniowego do organizmu roslinnego (CAST, 2003). W ten sposéb mikotoksyny mogag by¢
obecne w Srodkach spozywczych i paszach pochodzenia roslinnego. (...) Jednakze ryzyko obecnosci
mikotoksyn jest nieuniknione i brak jest praktycznych rozwigzan by catkowicie unikngc
zanieczyszczenia pasz mikotoksynami. Dlatego nieorganiczne materiaty takie jak glinki, bentonity
czy glinokrzemiany, znane ze swych wtasciwosci adsorpcyjnych, byty jako pierwsze stosowane w celu
redukcji wtasciwosci toksycznych aflatoksyn (Grant i Phillips, 1998). Te nieorganiczne materiaty
(uwodniony glinokrzemian sodowo wapniowy [HSCAS], montmorylonity, zeolity, cholestyramina)
wykazaty ograniczong skutecznos¢ przeciw innym mikotoksynom. Ponadto zmniejszyty aktywnosc¢
biologiczng wielu substancji odzywczych i moga zawierac dioksyny czy metale ciezkie. W efekcie
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moga one wywotywac odwrotny efekt zywieniowy z racji duzego udziatu w diecie oraz interakcji z
niektérymi mikroelementami i witaminami.[9]

Obecnos¢ HSCAS w karmie dla zétwi Swiadczy o tym, ze producent rozumie ryzyko i zagrozenie
zdrowotne mikotoksynami a takze zna potencjalne ich Zrédto. Na zanieczyszczania mikotoksynami
narazone sg przede wszystkim zboza. Mozliwe takze, ze zétwie podobnie jak zwierzeta gospodarskie
nie jadtyby karmy w ktérej obecnos¢ grzybéw plesniowych bytaby dla nich wyczuwalna. Mamy wiec
tutaj dwa mechanizmy - stosowanie zb6z jako sktadnikéw zawsze potencjalnie zanieczyszczonych
mikotosynami badz stosowanie zanieczyszczonych zbéz odpadowych czy nawet odpaddéw z produkcji
maki. W celu neutralizacji mykotoksyn zastosowano adsorbent, skadinad takze szkodliwy [9]. Jak
mozna by inaczej zaradzi¢ tym problemom? Poprzez eliminacje produktéw zbozowych z karmy i
zastgpienie ich wysokiej jakosci, wyselekcjonowanym materiatem roslinnym. Z niewiadomych
przyczyn zrezygnowano z tego podejscia, lecz nie zrezygnowano z promocji produktu jako pokarmu
»long-stem fiber” z zawartoscig roslin uwielbianych przez zétwie. Prawda jest jednak taka, ze rosliny
te sg nieliczne i stanowig w karmie raczej dodatek niz gtéwny sktadnik a reszte zajmujg wypetniacze
w postaci réznego rodzaju pétproduktéw zbozowych o watpliwej jakosci i wartosci odzywczej dla
z6twi. Prawdopodobnie chodzi o koszty. Koszt pozyskania dobrej jakosci suszu z traw i roslin polnych
wymaga dedykowanej, kontrolowanej produkcji oraz zapewnienia wtasciwych procedur na etapach
siewu, zbioru, suszenia i pakowania. Zboza sg natomiast pozyskiwane powszechnie na pasze dla
zwierzat gospodarskich i dla ludzi, nietrudno wiec o lepszej lub gorszej jakosci nadwyzki ziaren, srut
czy tupin z produkcji przemystowej. Zauwazmy, ze nawet zamiast suszonej lucerny uzyto magczki
pozyskanej z tej rosliny - czyli gotowej paszy dla bydta, co zapewne réwniez upraszcza i obniza koszt
produkcji karmy.

Mimo entuzjastycznych pierwszych opinii na temat tej karmy, analiza surowcéw uzytych do jej
produkcji ukazuje, ze jest to produkt watpliwe]j jakosci i przydatnosci w diecie zétwi ladowych. Opis
sugerujacy jej naturalny, roslinny skfad jest mocno naciggany i co ciekawe nie sg na niej
wyeksponowane zboza stanowigce sporg czes¢ karmy. Producent wyraznie prébuje ukry¢ ich
zawartosc i ilos¢ rozbijajac niepotrzebnie te skfadniki na kilka kategorii oraz stosuje sztuczny i
podejrzewany o szkodliwos¢ adsorbent mikotoksyn, ktérych potencjalna obecnosé w karmie jest
zatem zaktadana.

Karma reklamowana jest jako pozbawiona sztucznych konserwantéw i barwnikéw. Nie przeszkadza
to jednak w umieszczeniu w niej innych réwnie niebezpiecznych, syntetycznych substancji.
Ostatecznie oceniam tg karme negatywnie i wycofuje sie z wszelkich, pierwotnych przychylnych
opinii poczynionych na jej temat do tej pory. Sgdzitam ze mamy na rynku godnego konkurenta
karmy Agrobs ale niestety opierato sie to tylko na deklaracjach producenta i pobieznych analizach.
Dopiero szczegétowa analiza sktadu tej karmy ujawnita ze niestety mamy do czynienia wytgcznie ze
sprytnym marketingiem ZooMedu a nie rewolucyjnym produktem.
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Opublikowane na Zétwie ladowe, zétw stepowy i grecki (https://www.zolw.info)
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