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Rosliny polne dla zotwi
Beata, wt., 21/11/2006

o Zywienie

Ponizej znajduje sie lista roslin, ktérymi mozemy karmi¢ zétwie. Wiekszo$¢ z nich to popularne rosliny
polne, ziota i pospolite chwasty, ktore bez problemu znajdziemy na tgce czy w parku. Nie zbierajmy
roslin w poblizu drég szybkiego ruchu oraz innych miejsc, w ktérych wystepuje silne stezenie spalin.
Nalezy rowniez zbierac rosliny w miejscach, w ktérych nie stosowano nawozéw sztucznych, czy
chemicznych srodkéw przeciw szkodnikom. Wybierajmy rosliny starsze, bardziej wyosniete, gdyz sg
obfitsze w btonnik i zawieraja mniej biatka.

Upewnijmy sie czy dana roslina jest na pewno tg, o ktérg nam chodzi, poniewaz szereg roslin
(réwniez niektére rosliny polne) jest trujgcych i moze zaszkodzi¢ naszemu zétwiowi. Jezeli nie wiemy
jak wyglada dana roslina siegnijmy do atlasu roédlin lub uzyjmy klucza od oznaczania roslin. Wiele
informacji i zdje¢ znajdziemy réwniez w Internecie (np. w Wikipedii). W celu identyfikacji rosliny
mozemy réowniez zada¢ pytanie na forum.

Rosliny mozemy podawac réwniez suszone, a wraz z nastaniem pdzZnego lata ich wprowadzanie do
diety z6twi jest nawet wskazane. Starajmy sie by dieta zétwia byta urozmaicona i obejmowata jak
najwiecej gatunkow roslin, gdyz tylko wéwczas mamy pewnos¢, ze dostarcza ona zétwiowi
wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych.
Rosliny polne dla zétwi ladowych

Nazwa Typ rosliny, uwagi
Babka lancetowata

Plantago lanceolata

Zdjecie

Babka zwyczajna,
szerokolistna
Plantago maior

Bniec biaty (lepnica biata)
Silene latifolia

Bniec czerwony (lepnica
dwupienna)
Silene dioica
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Rosliny polne dla zétwi lgdowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie
Brodawnik zwyczajny
Leontodon hispidus
Cykoria podroznik
Cichorium intybus
Czosnaczek pospolity
Alliaria petiolata

Czosnek niedzwiedzi
Allium ursinum
Dabréwka kosmata
Ajuga genevensis
Dziewanna pospolita
Verbascum nigrum
Dzwonek jednostronny
Campanula rapunculoides
Dzwonek okragtolistny
Campunala rotundifolia
Fiotek ogrodowy, bratek
Viola x wittrocckiana

Fiotek polny
Viola arvensis

Fiotek tréjbarwny
Viola tricolor

Fiotek wonny
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Rosliny polne dla zétwi ladowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi

Zdjecie
Viola odorata by .

Gajowiec z6tty

Lamistrum galeobdolon
Gtowienka wielokwiatowa
Prunella grandiflora
Gwiazdnica pospolita
Stellaria media

Jasnota biata
Lamium album

Jasnota purpurowa
Lamium purpureum

Jastrun wiasciwy
Leucanthemum vulgare

Kielisznik zaroslowy
Calystegia sepium
Koniczyna biata, rozestana
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Rosliny polne dla zétwi ladowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie
Trifolium repens

Koniczyna takowa, czerwona
Trifolium pratense

Koniczyna réznoogonkowa
Trifolium campestre

Kozibrod takowy
Tragopogon pratensis
Krwawnik pospolity
Achillea millefolium

Lucerna nerkowata
Medicago lupulia

toczyga pospolita
Lapsana communis
Malwa, Slaz zaniedbany
Malva neglecta
Miesiacznica roczna
Lunaria annua
Miodunka plamista
Pulmonaria officinalis
Mlecz zwyczajny
Sonchus oleraceus
Mniszek lekarski
Taraxacum officinale
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Rodliny polne dla zétwi ladowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi

Zdjecie

Niezapominajka polna
Myosotis arvensis

Pepawa zielona
Crepis capillaris

Pieciornik gesi
Potentilla anserina
Podagrycznik pospolity
Aegopodium podagraria

Podbiat pospolity
Tussilago farfara

Pokrzywa zwyczajna

Urtica dioica
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Rosliny polne dla zétwi lgdowych

Nazwa Typ roslin

Powdj poiny
Convolvulus arvensis

Prosienicznik jednogtéwkowy
Hypochoeris uniflora

Prosienicznik szorstki
Hypochoeris radicata

Przetacznik ozankowy
Veronica chamaedrys

Przytulia czepna
Galium aparine
Przywrotnik pospolity
Alchemilla vulgaris

© Serwis o zétwiach ladowych www.zolw.info oraz inni autorzy 2006-2010. Wszelkie prawa zastrzezone.

Korzystanie z serwisu oznacza akceptacje regulaminu oraz polityki prywatnosci. Page 6 of 8



https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/pokrzywa-zwyczajna-urtica-dioica
https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/powoj-polny-convolvulus-arvensis
https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/prosienicznik-jednoglowkowy-hypochoeris-uniflora
https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/prosienicznik-szorstki-hypochoeris-radicata
https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/przetacznik-ozankowy-veronica-chamaedrys
https://www.zolw.info/galerie-zdjec/rosliny/rosliny-polne-jadalne-dla-zolwi/przywrotnik-pospolity-alchemilla-vulgaris
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Rodliny polne dla zétwi ladowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi

Rzezucha takowa
Cardamine pratensis

Sparceta siewna, esparceta
siewna

Onobrychis viciifolia
Stokrotka pospolita

Bellis perennis

Stulisz lekarski
Sisymbrium officinale
Slazéwka

rodzaj Lavatera
Tasznik pospolity
Capsella bursa-pastoris

Traganek szerokolistny
Astragalus glycyphyllos
Wiesiotek dwuletni
Oenothera biennis
Wiosndéwka pospolita
Erophila verna

Wrotycz zwyczajny
Tanacetum vulgare
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Rodliny polne dla zétwi ladowych
Nazwa Typ rosliny, uwagi

Wyka ptotowa
Vicia sepium
Wyka ptasia
Vicia cracca

Wyka siewna

Vicia sativa

Zottlica drobnokwiatowa
Galinsoga parviflora
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