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Rosliny trujace i szkodliwe dla zotwi
Beata, pon., 18/12/2006

o Zywienie

Nie jest ftatwo generalizowa¢ w temacie roslin szkodliwych i trujgcych dla zétwi. Nie tatwo réwniez
jest przedstawic precyzyjna i jednoznaczng ich liste. Trudnos¢ ta wynika z tego, ze wiekszos¢ zrdédet
dotyczgcych tej problematyki bazuje na danych dotyczacych ssakéw, ktére sa niewatpliwie lepiej
poznane pod tym wzgledem niz gady, ale ponadto mnogos¢ Zrédet podaje niejednokrotnie
fragmentaryczne i niekiedy réwniez stojgce w sprzecznosci ze sobg informacje.

Przyktadowo wiele popularnych publikacji angielskojezycznych wsréd roslin trujgcych wymienia w
kontekscie zétwi jaskry (rodzaj Ranunculus). Sprawa jaskréw jest jednak co najmniej ztozona, gdyz
rodzaj ten obejmuje okoto osiemdziesieciu gatunkéw i Zrédta dotyczace toksycznosci roslin, caty 6w
rodzaj zamieszczajg na liscie roslin niebezpiecznych, tymczasem wielu hodowcdéw zétwi poswiadczy,
ze ich gady zjadajg niektdre gatunki jaskréw bez szkdd dla swoich organizméw. Ponadto niektére
publikacje oparte na badaniach zétwi w ich naturalnych siedliskach, wskazujg na to, iz w naturze
z6twie stepowe odzywiajg sie przyktadowo rosling o nazwie Ceratocephalus falcatus zawierajaca
toksyczng ranunkuline - substancje toksyczng zawartg rowniez w jaskrach, a na stronach
zawierajacych zdjecia zétwi greckich w ich naturalnym srodowisku zaobserwowac¢ mozna jak zjadaja
rosngce tam jaskry. W tym miejscu rodzi sie pytanie czy odpornos¢ zétwi na toksyne zawartg w
jaskrach dotyczy wszelkich gatunkéw z tego rodzaju, czy jedynie niektérych, bowiem mimo
podawania na listach roslin trujgcych i szkodliwych rodzaju Ranunculus w wielu publikacjach, wiemy
ze przynajmniej niektére nie s dla nich toksyczne. Pytanie to na razie pozostawiam bez odpowiedzi,
ale uwazam za konieczne uczyni¢ pewne wyjasnienie wobec pozostawienia dla bezpieczenstwa
rodzaju Ranunculus na ponizej przedstawionej liScie. Sprawe zdaje sie czesSciowo wyjasniad
przypadek zatrucia zétwia duzymi iloSciami jaskra, opisany przez Carla S. Hornfeldt' a, ktéry
sugeruje, ze najbezpieczniej jest karmic¢ zé6twie roslinami, o ktérych wiemy ze nie sa
toksyczne dla innych zwierzat.

Sprawa toksycznosci wielu roslin u zétwi przedstawia sie zatem niekiedy inaczej niz w przypadku
innych zwierzat, gdyz jak sie okazuje zétwie niejednokrotnie zjadajg bez szkody dla wtasnego
organizmu rosliny trujagce dla ssakéw. Takimi roslinami sa przyktadowo, obok wspomnianych jaskréw:
powdj, wyka, wrotycz, oset, makowate czy , rodzima” dla zétwi stepowych Koelpinia
linearis.

Odpornos¢ organizmoéw zétwi na niektére roslinne toksyny nie oznacza bynajmniej ze mozemy
podawad im wszelkie dostepne gatunki, gdyz istniejg takie, przed kontaktem z ktérymi nalezy
chroni¢ zétwia. Wiele z wymienionych ponizej to popularne rosliny ozdobne, doniczkowe lub
ogrodowe. Pamietajmy, ze trujgce dla z6twi sg réwniez grzyby, zwtaszcza muchomory. Znane sg
przypadki zatrucia zétwi muchomorem wiosennym i czerwonym. Wiekszos¢ roslin silnie toksycznych
to cebulowe lub ktgczowe byliny, a toksycznos$¢ dotyczy zwykle catej blisko spokrewnione;j
systematycznie grupy, dlatego nalezy szczegdlnie uwazac na te rosliny lub rosliny blisko
spokrewnione z tymi, co do ktérych mamy pewnos¢ ze sg trujace.

Chciatabym przyblizy¢ wszystkim hodowcom zétwi lgdowych problematyke trujacych roslin, ktérych
nalezy bezwzglednie unika¢ w otoczeniu z6twi. Nie sposdb, aby byta to lista wyczerpujgca, dlatego
podajac zétwiom rosline zachowajmy ostroznos¢ i upewnijmy sie czy jest bezpieczna. W razie
watpliwosci zrezygnujmy lub sprébujmy ja wpierw zidentyfikowad.
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Identyfikacja roslin

Potrzebnej identyfikacji nieznanej rosliny mozemy dokonad za pomoca ksigzkowego klucza do
oznaczania roslin bgdz klucza na stronie: www.atlas-roslin.pl. Postugiwanie sie niektérymi kluczami
moze nastreczad trudnosci dla 0séb niezorientowanych w nazewnictwie botanicznym, wéwczas warto
chociazby pobieznie sprébowac zaklasyfikowac rosline na podstawie podobieAstwa do pewnej grupy,
aby zawezi¢ pole poszukiwan. Innym sposobem jest zamieszczenie na forum w dziale ,Zywienie”
pytania o identyfikacje wraz ze zdjeciem nieznanej rosliny.

Podstawowe zasady

W razie watpliwosci nie podawajmy zétwiowi nieznanej rosliny.

e Nie podwajamy i trzymajmy zétwie z dala od roslin ozdobnych, trzymanych w doniczkach w
naszych domach - wiele z nich to gatunki pochodzace z odlegtych czesci Swiata, bardzo
niebezpieczne, a niekiedy wrecz zabdjcze dla zwierzat, réwniez z6twi.

e Zachowajmy ostroznos¢ urzadzajac zétwiowi terrarium i nie umieszczajmy w nim doniczek
roslin ozdobnych w zasiegu zétwia. Zasieg ten nalezy ustali¢ z nadmiarem z uwagi na rézne
nietypowe sytuacje jak np. wspinanie sie zétwia, przechylenie sie rosliny itp. Uwazajmy
réwniez na opadajgce z rosliny liscie - jesli roslina z grupy szkodliwych lub trujgcych zrzuca
liscie (nawet suche - toksyna nie zawsze sie rozktada podczas suszenia) nie umieszczajmy jej
w terrarium.

e Réwniez urzadzajgc zétwiowi zewnetrzny wybieg upewnijmy sie ze na jego terenie nie rosnie

nic szkodliwego, a jesli tak jest to ostonmy lub odpowiednio podetnijmy rosline aby

uniemozliwi¢ dostep zétwia do samej rosliny jak i opadtego listowia. Szczegblng uwage nalezy
zwrdéci¢ na trujgce rosliny polne tj. np. szalej, szczwét plamisty czy bluszczyk kurdybanek.

Jesli rosng na wybiegu usufimy je starannie wraz z korzeniami, bo inaczej bedg szybko

odrastac.

Lista roslin trujacych dla zétwi

Ponizsza lista sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza czesd¢ to lista roslin Smiertelnie toksycznych,
ktérych nalezy bezwzglednie unikad i co do ktérych znane sg przypadki zatrué¢ u zétwi (na ogét
Smiertelnych).

Druga lista to rosliny szkodliwe, niebezpieczne lub po prostu nie do kohca zbadane w kontekscie
zatru¢ u zétwi, lecz na ogdt niebezpieczne dla ssakéw.

UWAGA! Ponizsze listy moga nie by¢ kompletne. To, ze dana roslina nie znajduje sie na zadnej z nich
nie oznacza automatycznie ze jest catkowicie bezpieczna. Gatunkdw roslin, ktére sg toksyczne sa
tysiagce, niekiedy sa to cate rodzaje, z ktérych nie sposéb wymieni¢ wszystkich przedstawicieli.
Zawsze zachowajmy ostroznos¢ w stosunku do nowych roslin, szczegélnie gdy sg to rosliny ozdobne,
cebulowe, krzewy. Nalezy pamietac tez ze w przypadku wiekszosci z roslin z listy drugiej szkodliwos¢
moze objawiac sie na rézny sposdéb albo dopiero po przekroczeniu okreslonej dawki, dlatego nawet
jesli sporadyczne zjedzenie wymienionej tam rosliny nie spowodowato widocznego pogorszenia stanu
zdrowia zétwia lub objawdw zatrucia nie oznacza to, ze roslina moze by¢ podawana jako element
normalnej diety.
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Rosliny smiertelnie lub silnie toksyczne

Nazwa Typ rosliny, uwagi
Amarylis, rodzaj Amaryllis
Barwinek (rodzaj Vinca) Silnie trujagce sa réwniez inne
rosliny z rodziny Apocynaceae
Bieluh dziedzierzawa (Datura

stramonium)
Bukszpan zwyczajny (Buxus Bylina, niewielki, wieczniezielony
sempervirens) krzew

Cis, rodzaj Taxus

Czerniec (rodzaj Actaea)
Death camas (Zigadenus,
Sygadenus venenosous)
Hortensja (rodzaj Hydrangea)
Jemiota (Phorodendron
flavescens)

Kalmia drobnolistna (Kalmia
angustifolia)

Konwalia (rodzaj Convallaria)
Krokus, szafran (rodzaj Crocus)

Drzewo iglaste

Lantana pospolita (Lantana
camara)

Lulek czarny (Hyoscyamus niger)
tubin (rodzaj Lubinus)
Naparstnica purpurowa (Digitalis
purpurea)

Narcyz (rodzaj Narcissus)
Oleander (Nerium oleander) Silnie trujgce sg réwniez inne
rosliny z rodzaju Apocynaceae
Oxytropis macounii

Pejotl (Lophophora williamsii)

Psianka czarna (Solanum nigrum)

Rabarbar ogrodowy (Rheum

rhaponticum)

Rézanecznik, azalia, rododendron

(rodzaj Rhododendron)

Sangwinaria (rodzaj Sanqguinaria)

Sumak (rodzaj Rhus)

Szalej, cykuta (rodzaj Cicuta)

Szczwét plamisty (Conium

maculatum)

Tojad (rodzaj Aconitum)

Tyton (rodzaj Nicotiana)

Ziemniak (Solanum tuberosum)

Zimowit jesienny (Colchicum

autumnale)

Rosliny toksyczne lub szkodliwe
Nazwa

Acokanthera, rodzaj

Agapant afrykanski (Agapanthus

Typ rosliny, uwagi

Cebulowa, réznobarwne kwiaty

Zdjecie

Zdjecie
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Rosliny toksyczne lub szkodliwe
Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie
africanus)

Aglaonema (Aglaonema
modestum)

Aksamitka (rodzaj Tagetes)

Algi (rodzaj Mycrocystis)
Amsinckia, rodzaj

Arbus precatorius

Arisema (rodzaj Arisaema)
Baileya multiradiata

Bambus (rodzaj Bambusa)
Begonia (rodzaj Begonia)

Bez (rodzaj Sambucus)

Bluszcz pospolity (Hedera helix) i
inne bluszcze

Bluszczyk kurdybanek (Glechoma
hederacea)

Btonczatka (rodzaj Hymenocallis)
Bozodrzew gruczotkowaty
(Ailanthus altissima)

Brezylka (rodzaj Caesalpinia)
Bugenwilla (rodzaj Bougainvillea)
Chaber (rodzaj Centaurea)
Chryzantema, ztocien (rodzaj
Chrysanthemum)

Ciemiernik biaty, czarny
(Helleborus niger)

Ciemiezyca (rodzaj Veratrum)
Cissus rombolistny (Cissus
rhombifolia)

Cyklamen (rodzaj Cyclamen)
Cytrusy (rodzaj Citrus)

Dab (rodzaj Quercus)

Deren (rodzaj Cornus)
Dieffenbachia (Dieffenbachia
amoena)

Dziurawiec zwyczajny
(Hypericum perforatum)
Dziwaczek Jalapa (Mirabilis
jalapa)

Epipremnum ztote/Rafidofora
ztota (Epipremnum aureum)
Eszolcja (rodzaj Eschscholtzia)
Figowiec (Fikus) benjaminski
(Ficus Benjamina)

Figowiec (Fikus) liroksztattny
(Ficus lyrata)

Figowiec (Fikus) sprezysty (Ficus
elastica decora)

Filodendron (rodzaj Philodendron)
Fiotek afrykanski (Saintpaulia
ionantha)

Gardenia (rodzaj Gardenia)
Glicynia, wisteria (rodzaj
Wisteria)

Glistnik (rodzaj Chelidonium)
Glorioza (rodzaj Gloriosa)
Gozdzik (rodzaj Dianthus)
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Rosliny toksyczne lub szkodliwe

Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie

Groszek nadmorski (Lathyrus

maritimus)

Groszek pachnacy (Lathyrus

odoratus)

Guzikowiec zachodni

(Cephalanthus occidentalis)

Heteromeles arbutifolia

Hiacynt (rodzaj Hyacinthus)

Hippomane mancinella

Irys (rodzaj Iris)

Jatowiec (rodzaj Juniperus)

Jaskier (rodzaj Ranunculus) Niektére Zzrédta podaja, ze jaskry
ogdlnie mogag powodowacd u zétwi
podraznienia skéry. Inne Zrédta,
wskazuja z kolei na
niebezpieczehstwo smiertelnego
zatrucia. Wydaje sie zatem, ze
dla zétwi istnieje pewna
bezpieczna dawka ranunkuliny.
Tym samym powinno sie
generalnie unikad jaskréw.

Jasmin (rodzaj Jasminum)

Jasmin zétty (Gelsemium

sempervirens)

Jasminowiec (rodzaj

Philadelphus)

Jatrofa (rodzaj Jatropha)

Juka aloesowata (Yucca aloifolia)

Kaladium (rodzaj Caladium)

Kalia (rodzaj Zantedeschia)

Kalmia wielkolistna, szerokolistna

(Kalmia latifolia)

Kasztanowiec (rodzaj Aesculus)

Kolcowdj zwyczajny (Lycium

helimifolium)

Kolokazja (rodzaj Colocasia)

Konopie (rodzaj Cannabis)

Kruszyna, szaktak (rodzaj

Rhamnus)

Krynia (rodzaj Crinum)

Kuflik (podrodzaj Callistemon)

Kurzyslad (rodzaj Anagallis)

Len zwyczajny (Linum

usitatissimum)

Ligustr (rodzaj Ligustrum)

Lilia tygrysia (Lium tigrinum)

Lnica pospolita (Linaria vulgaris)

Lobelia, stroiczka (rodzaj Lobelia)

Miechunka rozdeta (Physalis

alkekengi)

Mieczyk (rodzaj Gladiolus)

Miesiecznik kanadyjski

(Menispermum candense)

Mitek wiosenny (Adonis vernalis)

Miodla pospolita (Melia

azedarach)

Modligroszek (Abrus precatarius)
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Rosliny toksyczne lub szkodliwe
Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie
Monstera dziurawa (Monstera
deliciosa)

Muchotéwka (rodzaj Dionaea)
Myoporum laetum

Nandina (Nandina domestica)
Niecierpek (rodzaj Impatiens)
Obuwik (rodzaj Cypripedium)
Ognik (rodzaj Pyracantha)

Orlik (rodzaj Aquilegia)

Orzech (rodzaj Juglans)
Ostrokrzew (rodzaj llex)
Ostrézka (rodzaj Delphinium)
Palma Areka (Areca catechu)
Papryka (rodzaj Capsicum)
Pasternak (rodzaj Pastinaca)
Penstemon (rodzina Penstemon)
Pieczennik (rodzaj Cestrum)
Pierwiosnek (rodzaj Primula)
Piwonia (rodzaj Paeonia)
Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa
belladonna)

Pomidor (rodzaj Lycopersicon)
Primus caroliniana

Psianka koralowa (Solanum
pseudocapsicum)

Psianka stodkogdrz (Solanum
celastrum, dulcamara) i inne
psiankowate (rodzaj Solanaceae)
Racznik pospolity (Ricinus
communis)

Robinia akacjowa (Robinia
pseudoacacia)

Rosiczka (rodzaj Droscera)
Rozmaryn lekarski (Romarinus
officinalis) - niektére odmiany
(liscie)

Sadziec konopiasty (Eupatorium
rugosum)

Sansewieria (Sansevieria
trifasciata)

Saponaria vaccaria

Sekwoja (rodzaj Sequoia)
Serduszka (rodzaj Dicentra)
Skrzydtokwiat (rodzaj
Spathiphyllum)

Skrzyp zimowy (Equisetum
hyemale)

Smaczliwka, awokado (Persea
Scheffer)

Sorgo alpejskie (Sorghum
halpense)

Starzec Herreiana (Senecio
rowleyanus, S. herreinus)
Stopkowiec tarczowaty
(Podophyllum peltatum)
Storczyki (rodzaj Paphiopedilum)
Strelicja krélewska (Strelitzia
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Rosliny toksyczne lub szkodliwe
Nazwa Typ rosliny, uwagi Zdjecie
reginae)

Szczaw zwyczajny (Rumex
acetosa)

Szczawik (rodzaj Oxalis)

Szczwo6t plamisty (Conium
maculatum)

Szeflera (rodzaj Schefflera)
Szkartatka (rodzaj Phytolacca)
Sliwa (rodzaj Prunus) - zaliczaja
sie do niego réwniez: Wisnia,
Nektarynka, Brzoskwinia, Grusza,
Morela, Migdat

Sniedek (rodzaj Ornithogalum)
Trojes¢ (rodzaj Asclepias)

Tréjlist (rodzaj Trillium)
Trzmielina zwyczajna (Euonymus
europaeus)

Tulipan (rodzaj Tulipa)

Ubiorek (rodzaj Iberis)

Wawrzyn szlachetny (Laurus

nobilis)

Werbena (rodzaj Verbena)

Wilczomleczowate (rodzina Bardzo duza (obejmujgca okoto
Euphorbiaceae) 7500 gatunkéw) rodzina roslin

zielnych, drzew, krzewow,
sukulentéw i krzewinek. Do
rodziny tej zalicza sie m. in.
Wilczomlecz piekny (in. poinsecja
nadobna, gwiazda betlejemska;
Euphorbia pulcherrima)

Wilec (rodzaj Ipomoea)

Winobluszcz (rodzaj

Parthenocissus)

Wyzlin (rodzaj Antirrhinum)

Zawilec, anemon (rodzaj

Anemone)

Zefirant (rodzaj Zephyranthes)

Ztotokap (rodzaj Laburnum)

Zroslicha stopowcowa

(Syngonium podophyllum)

Zarnowiec miotlasty (Cytisus

scoparious)

Zmijowiec zwyczajny (Echium

vulgare)

Z6ttnica pomaranczowa (Maclura

pomifera)

Bibliografia:

[1] California Turtle and Tortoise Club Poisonous Plant List;
http://www.tortoise.org/general/poisonp.html

[2] Encyklopedia pngczy: http://www.pnacza.info

[3] http://www.sdturtle.org/Plants%20that%20Poison.htm

[4] Hornfeldt C. S.: Poisonous Plants, http://www.tortoise.org/general/poiscase.html

Adres zrodita: https://www.zolw.info/hodowla/zywienie/rosliny-trujace-i-szkodliwe-dla-zolwi

© Serwis o zétwiach ladowych www.zolw.info oraz inni autorzy 2006-2010. Wszelkie prawa zastrzezone.
Korzystanie z serwisu oznacza akceptacje regulaminu oraz polityki prywatnosci. Page 7 of 8



https://www.zolw.info/hodowla/zywienie/rosliny-trujace-i-szkodliwe-dla-zolwi
https://www.zolw.info/serwis/regulamin
https://www.zolw.info/serwis/polityka-prywatnosci

Rosliny trujace i szkodliwe dla zétwi
Opublikowane na Zétwie ladowe, zétw stepowy i grecki (https://www.zolw.info)

© Serwis o zétwiach ladowych www.zolw.info oraz inni autorzy 2006-2010. Wszelkie prawa zastrzezone.
Korzystanie z serwisu oznacza akceptacje regulaminu oraz polityki prywatnosci. Page 8 of 8



http://www.tcpdf.org
https://www.zolw.info/serwis/regulamin
https://www.zolw.info/serwis/polityka-prywatnosci

