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Zywienie z6twi ladowych
Beata, pt., 10/11/2006

o Zywienie

Z6twie ladowe to gady ro$linozerne. W naturalnym $rodowisku w poszukiwaniu pozywienia zétwie
stepowe przemierzajg jatowe obszary stepdw, porosniete trawami oraz wieloma gatunkami niskiej,
sezonowo dostepnej roslinnosci. Réwniez zétwie z basenu Morza Srédziemnego odzywiajg sie dziko
rosngcymi pedami roslin zielnych i sukulentéw. W ten sposdéb ich dieta jest zmienna i zréznicowana,
pozywna i dobrze zbilansowana, zawiera duzo btonnika zas mato cukréw i biatka i do takiego
zywienia jest przystosowany ich organizm. W okresie wczesno-wiosennym zétwie zjadaja swieze
pedy i liscie oraz kwiaty roslin. Z nastaniem pdzZnej wiosny i wczesnego lata spozywajg inne gatunki
roslin, jedza takze zeschnietg roslinnos¢. Zimujgc zakopane pod ziemiag czy estywujgc w okresie
letnim nie jedzg za$ wcale.

Dieta z6twi w warunkach hodowli

W niewoli dieta tych gadéw powinna by¢ jak najbardziej zblizona do diety naturalnej, a wiec oparta
praktycznie wytgcznie na zréznicowanym pokarmie roslinnym, wysokobtonnikowa i
niskobiatkowa zarazem. Wprawdzie nie muszg by¢ to identyczne gatunki, ktérymi zétwie zywia sie
w swoich naturalnych siedliskach (niektére z nich nie wystepujg w naszym otoczeniu), ale z
powodzeniem mozna karmic je wieloma pospolitymi krajowymi roslinami polnymi, lis¢mi niektérych
drzewek i krzewdéw owocowych, czy zielonymi czeSciami wielu warzyw.

Moga by¢ one Swieze lub zwiedniete (byle nie splesniate lub zgnite), a nawet suszone. Mozna tutaj
wymieni¢ szerokg game roslin polnych, w szczegélnosci wiele popularnych chwastéw i ziét, tj.
mniszek lekarski, babka szerokolistna i lancetowata, wszystkie odmiany koniczyny, liscie
pokrzywy (mocno zgniecione lub sparzone goraca woda), przywrotnik pospolity, powdj
polny, podagrycznik i wiele innych. Nalezy pamieta¢ by pochodzity one z czystych terenéw,
najlepiej tak i laséw, a w kazdym razie z dala od ruchliwych drég. Jezeli nie mamy mozliwosci wybrad
sie do lasu czy na tgke mozemy szukac roslin np. w pobliskim parku czy ogrodzie. Zbieranie tych
roslin moze niekiedy wymagac zapoznania sie z ich nazwami i wygladem.

Z6twie odzywiane urozmaicona, wtasciwie zbilansowang roslinnosciag rosng powoli, rGwnomiernie i
rozwijaja sie zdrowo. Warto w tym miejscu doda¢, ze obserwacje zétwi zyjacych w naturalnym
srodowisku wykazaty ich powolny wzrost np. 3-letni osobnik wazyt okoto 63 gramoéw a 5-6 letni
okoto 77-180 gramoéw [1].

Przeciez warzywa i owoce sa zdrowe ?

Wiele oséb dziwi sie ze zétwi nie powinno karmié sie warzywami i owocami. To zasadniczo prawda,
ze ich spozywanie jest korzystne dla zdrowia, ale przede wszystkim w kontekscie ludzi. Zétwie sa
organizmami bardzo specyficznymi. Dlugotrwata, trwajaca - jak sie szacuje - miliony lat ewolucja
doprowadzita do Scistej specjalizacji ich uktadu trawiennego, w kierunku trawienia pokarmu jaki na
0gét byt dla nich dostepny, czyli skapej roslinnosci rosnagcej tuz przy ziemi. Z drugiej strony
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poszczegdlne warzywa sie pomiedzy sobg niekiedy istotnie réznia i dlatego sktad czesci z nich moze
catkowicie odbiegac od potrzeb zywieniowych zétwi. Doskonatym przyktadem takiego warzywa moze
by¢ satata. Nie zapominajmy réwniez o tym, ze wiele z roslin polnych to de facto jadalne réwniez dla
nas dzikie warzywa. To, ze ich na ogdt nie jadamy to juz inna sprawa. Jednak ich sktad chemiczny
jest odmienny niz skfad warzyw w "naszym" rozumieniu.

Warzywa i owoce (zwtaszcza te drugie) moga by¢ zatem podawane bardzo rzadko. Mozna nie
podawac ich wcale, a ich wyeliminowanie z diety z nie przyniesie negatywnych konsekwencji dla
zdrowia zétwia. Nie podawajmy ich szczegdlnie zétwiom w okresie rehabilitacji i leczenia choréb
powstatych w wyniku wczesniejszych btedéw zywieniowych.

Wiekszos¢ warzyw nie nadaje sie dla zétwi z uwagi na zbyt niska zawartosc¢ btonnika i
zbyt duza ilos¢ biatka, obecnos¢ kwaséw szczawiowego (zaburzajacego gospodarke
wapniowa) badz fitynowego, czy innych sktadnikéw anty-odzywczych badz niskiej relacji
ilosci wapnia w stosunku do fosforu. Z warzyw, ktére mozna rzadko poda¢ zétwiom nalezy
wymieni¢ w zasadzie jedynie: marchew (bardzo rzadko, gdyz réwniez zawiera pewne ilosci kwasu
szczawiowego), cykorie, czy ogérek. Mozna réwniez wyjatkowo i od czasu do czasu podawac z6twiom
kietki rzezuchy lub stonecznika. Powszechnie podawana z6twiom satata jest pokarmem zupetnie
niewtasciwym i oparta o nig dieta z czasem prowadzi do krzywicy, choroby okreslanej jako MBD (ang.
metabolic bone disease) oraz schorzeh wewnetrznych. Praktyka pokazuje niestety wiele tragicznych
przyktaddw zétwi odzywianych w ten sposéb.

Biatko w diecie z6twia - im mniej tym lepiej

Nie powinno sie nigdy podawac zétwiom pokarmow wysokobiatkowych tj. mieso, biaty ser,
gotowane jajko, ani zadnych innych pokarméw ,ludzkich” jak chleb, makaron i wiele innych. Sg one
zupetnie sprzeczne z naturalnym zywieniem i potrzebami zétwi, a ich podawanie prowadzi z czasem
do powaznych schorzeh narzgdéw wewnetrznych i powolnej $mierci. Organizm zétwia lagdowego nie
jest przystosowany do trawienia biatka w takiej iloSci (juz rosliny zawierajg pewne ilosci biatka), a
zatem pokarm wysokobiatkowy nadmiernie obcigza watrobe i nerki gada, co z czasem prowadzi do
powaznych schorzen tych organdw. Jest to réwniez pokarm zbyt energetyczny, powodujgcy
nadmierny rozrost ciata i deformacje oraz jego ottuszczenie.

Gotowe pokarmy dla zétwi - wpierw zobacz sktad

Odradza sie réwniez karmienie z6twi gotowa karma ze sklepéw zoologicznych, w tym karmag
produkowang jako karma dla zétwi (np. Biorept L, Tetrafauna tortoise, Sera Raffy Vital). Jest to
pozywienie na ogét nie tylko bezwartosciowe i Zle zbilansowane (wysokobiatkowe), ale wrecz
szkodliwe. Wyjatkiem jest niemiecka karma Agrobs, stworzona na bazie suszonych ziét i ew. inne
tego typu karmy wysokobtonnikowe i niskobiatkowe zarazem, ktérych niestety jest jak na lekarstwo.
Duze nadzieje wigzatam z pojawieniem sie na polskim rynku karmy firmy ZooMed Natural Grassland
Tortoise Food. Niestety mimo obiecujgco zapowiadajgcego sie bilansu sktadnikéw odzywczych (duzo
btonnika, stosunkowo mato biatka, dobry stosunek Ca/P) blizsza analiza sktadnikéw budzi powazne
watpliwosci. Wkrétce pojawi sie artykut na stronie o gotowych karmach, gdzie ten produkt ZooMedu
zostanie omdéwiony dokfadnie.

Nalezy jednak pamietad, ze stosowanie gotowych karm, nawet tych o wtasciwych proporcjach
sktadnikéw zywieniowych, nie jest optymalnym sposobem zywienia z6twi lgdowych i powinno miec
charakter bardziej okazyjny, zwigzany z brakiem dostepu do innego pozywienia. Nie zaleca sie
podawania tych karm czesciej niz w raz tygodniu. Z uwagi na duzg koncentacje witédkien i niska
zawartos¢ wody wystarczajgce jest jednorazowo podanie kilku granulek.

Dobrg karma sg réwniez gotowe susze dla... krélikéw. Tak! Wiele z dostepnych w sklepach
zoologicznych karm dla krélikéw i gryzoni to po prostu suszone ziota, te same ktére powinny jesé
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z6twie. Zwré¢my uwage na sktad takiej karmy - najbezpieczniej jest wybra¢ karme zawierajgcg w
swym sktadzie pojedyncze zioto. Mieszanki moga zawiera¢ bowiem sktadniki nieoptymalne dla zétwi
ladowych lub dodatki kory, suszonych warzyw itp.

O czym jeszcze warto pamietac ?

Niektérzy hodowcy sgdza, ze pokarm jest odpowiedni dla zwierzecia, gdyz jest przez nie chetnie
zjadany. Nie jest to jednak prawdg. Takie zachowanie da sie wyttumaczy¢ naturalnym instynktem
zdobycia pozywienia i przetrwania niemal kazdego zywego organizmu, nie ma zas ono w tym
wypadku nic wspdlnego z faktycznymi jego potrzebami. W swoim naturalnym, jatowym Srodowisku
z6twie zjadajg dostepny pokarm roslinny, zas nigdy nie majg stycznosci z owocami, czy
wysokobiatkowym pokarmem. W toku dtugotrwatej ewolucji ich uktad trawienny doskonale
przystosowat sie do takiego, a nie innego typu pozywienia, wiec gdy podamy zétwiowi owoca czy
mieso najczesciej odezwie sie instynkt zwierzecia i zostang one z checig zjedzone (innym czynnikiem
moga by¢ ponadto walory smakowe i zapachowe) - jednak z6tw nie jest przystosowany do jedzenia
tego typu pokarmu i z czasem spowoduje to szkody w jego organizmie.

Przestawienie zétwia na prawidtowg diete najczesciej nie rodzi probleméw. Wiele roslin i kwiatéw to
ich prawdziwe przysmaki. Problemem moze by¢ niekiedy przyzwyczajenie z6twia do karmy suszone;.
Jezeli zamierzamy taka podawacd (zwykle w zimie, jesli zétw z jakiego$ powodu nie jest zimowany) -
nalezy mieszac jg z pokarmem Swiezym stopniowo zwiekszajgc proporcje na rzecz suszu. Suche
rosliny sg bardzo zdrowe dla zétwi, lecz jesli nie jadty ich do tej pory to poczatkowo nie bedg na ogdt
nimi zainteresowane.

Niektdre rosliny moga stanowi¢ powazne zagrozenie dla z6twi. Nalezy o tym pamietac szczegélnie
umieszczajgc kwiaty doniczkowe w terrarium zétwia. Co prawda z6twie zjadajg niekiedy rosliny
trujgce dla innych zwierzat jednak jesli nie mamy pewnosci co do danej rosliny lepiej nie dawajmy jej
z6twiowi. Réwniez nie zawsze mozna polegac¢ na instynkcie zwierzecia, ktére na og6t omija szkodliwe
dla siebie rosliny.

Suplementy wapniowe, sepia

Od czasu do czasu (np. dwa razy w tygodniu), szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym mozna
wzbogaca¢ diete zétwia o sproszkowang sepie.

Jest to naturalny dodatek pokarmowy dla ptakdéw, ale polecany przez hodowcéw réwniez jako
uzupetnienie diety zétwi w waph oraz inne sktadniki mineralne, dostepny w sklepach zoologicznych.
Sepia jest wytwarzana z wyrzuconego na brzeg przez morze szkieletu matwy. Mozna pozostawic
sepie w terrarium (niekiedy zétwie ja podgryzajg - co dodatkowo umozliwia $cieranie listwy rogowej i
dzioba) albo zetrze¢ nad przygotowanym pokarmem. Dodatek ten zawiera mate stezenie wapnia a
wiec jego podawanie jest bezpieczne. Warto pamietad jednak o tym, ze suplement na ogét bywa
gorzej przyswajany przez organizm i nic nie zastgpi najlepszego Zzrédta wapnia i innych istotnych
sktadnikéw pokarmowych, ktére sg w roslinach.

Suplementy witaminowe - wskazana duza ostroznos¢

Zalecana jest duza ostroznos¢ w stosowaniu na wiasng reke suplementéw witaminowych. Zdrowy i
prawidtowo odzywiany z6tw nie powinien cierpie¢ na ich niedobdr, nie ma zatem zwykle potrzeby
podawania ich w formie dodatkowej, a nierozwazne obchodzenie sie z nimi moze doprowadzi¢ do
niebezpiecznego przedawkowania. Pamietajmy, ze niektére witaminy w nadmiarze sg toksyczne.
Potrzebe ewentualnej suplementacji warto zawsze skonsultowad z doSwiadczonym w leczeniu zétwi
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weterynarzem. Réwniez podawanie ich nalezy prowadzi¢ wedtug wskazan i pod kontrolg
weterynarza.

Problem ze sztucznymi witaminami jest taki, ze nawet doswiadczony weterynarz moze miec problem
z okresleniem witasciwej dawki, bo zalezy ona nie tylko od wagi zwierzecia ale takze od stanu i
niedoboréw samego organizmu. Jednym stowem tylko organizm najlepiej "wie" ilu i jakich witamin
potrzebuje. W przypadku witamin naturalnych ryzyko przedawkowania jest o wiele mniejsze, a same
witaminy sg lepiej przyswajane przez organizm. Dlatego zalecam dalekg ostroznos¢ w stosowaniu
preparatéw witaminowych dla zétwi. W rekach niedoswiadczonego hodowcy moga przynies¢ wiecej
szkody niz pozytku.
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